
年 月

 ふりがな

ふりがな

配偶者 配偶者の扶養義務

 電話

 電話

履　歴　書

氏  名

現住所

〒

   　　年 　　 月 　　日現在

男・女年　　月　　日生　（満　　歳）

月年

 メールアドレス

年 月 学　歴・職　歴（各別にまとめて書く）

 メールアドレス

記入上の注意 １．鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。　　２．数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。

〒　　　　　　　　　　　　　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

連絡先

ふりがな

学　歴・職　歴（各別にまとめて書く）

資　格・免　許

約　　時間　　分

人　

　扶養家族数（配偶者を除く）

　志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど 　通勤時間

有・無 有・無

 本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）

写真をはる位置

写真をはる必要が

ある場合

1. 縦 36～40mm

横 24～30mm

2.本人単身胸から上

3.裏面のりづけ



年වර්ෂය 月මාසය

 ふりがな
 ෆුරිගනා

ふりがな
 ෆුරිගනා

配偶者
කලත්‍රයා

配偶者の扶養義務
කලත්‍රයාගේ සහාය වගකීම

有・無
ඔව් / නැත

有・無
ඔව් / නැත

 本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）
අගේක්ෂිත ක්ෂගෂේත්‍ර පුරවන්න (විග ේෂගයන් ඔබට වැටුේ, රැකියාව, වැඩකරන ගව්ලාව, ගසේවා සේථානය ආදිය පිළිබඳ ඉල්ලීම් තිගේ නම්)

人
පුද්ගලයන්ගණන

扶養家族数（配偶者を除く）
යැගෙන්නන් ගණන (කලත්‍රයා හැර)

　志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど
අගේක්ෂිත ගේතනාව, විග ේෂ කුසලතා, ප්‍රියතම විෂය, අභියාචනා ලක්ෂෂයය යනාදිය.

　通勤時間
ගමනාගමන කාලය

約　　時間　　分
කාල මිනිත්තු ගැන

学　歴・職　歴（各別にまとめて書く）
අධ්‍යාෙනික / වැඩ ඉතිහාසය (එක්ෂ එක්ෂ සඳහා ගවන ගවනම ලියා ඇත)

資　格・免　許
සහතිකය / බලෙත්‍රය

 (හිරගනා උේචාරණය)

〒　　　　　　　　　　　　　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）
(ඔබගේ වර්තමාන ලිපිනය හැර ගවනත්ත සම්බන්ධ්‍ වීමට අව ය නම් ෙමණක්ෂ ඇුළත්ත කරන්න)連絡先

අමතන්න

ふりがな
 ෆුරිගනා

学　歴・職　歴（各別にまとめて書く）
අධ්‍යාෙනික / වැඩ ඉතිහාසය (එක්ෂ එක්ෂ සඳහා ගවන ගවනම ලියා ඇත)

 メールアドレス
විද්‍යුත්ත තැෙැල්ල ලිපිනය

記入上の注意
ඇුළත්ත වීගම් සටහන්

１．鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。　　２．数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。
1. ෙැන්සලක්ෂ හැර කළු ගහෝ නිල්ල ලිවීගම් උෙකරණයක්ෂ පුරවන්න. 2. ඉලක්ෂකම් අරාබි අංක වන අතර අකුරු නිවැරදිව ලියා 
ඇත.

 メールアドレス
විද්‍යුත්ත තැෙැල්ල ලිපිනය

年 වර්ෂය
月
මාසය

履　歴　書  ඉතිහාසය

氏  名
 සම්ූර්ණ නම

 (හිරගනා උේචාරණය)

現住所
 ලිපිනය

〒

   　　年 　　月 　　日現在
වර්ෂය, මාසය, දිනය අනුව

男・女
පුරුෂයා / සේිය

年　　月　　日生　（満　　歳）
වර්ෂය මාසය දිනය (වයස)

 (හිරගනා උේචාරණය)

 電話
දුරකථන

 電話
දුරකථන

月මාසය年 වර්ෂය

写真をはる位置
写真をはる必要が

ある場合

1. 縦 36～40mm
横 24～30mm

2.本人単身胸から上
3.裏面のりづけ
ඡායාරැෙය අලවන
සේථානය
පිංුරගේ විසේතර
1. සිරසේ 36-40 මි.මී.
තිරසේ 24 සිට 30 මි.මී.

2. ෙපුගව් සිට ෙමණක්ෂ
3. පිටුෙස මැලියම්



年 月

 ふりがな

ふりがな

2016 10

2011 12

2012 1 配偶者 配偶者の扶養義務

2017 12

有・無 有・無

　貴社の規定に従います。

 本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）

2

　日本語能力試験（JLPT）N2 合格

　ブラジル人（日系三世）です。明るい性格で、接客
する仕事が好きなので貴社を志望いたしました。趣味
はテニスです。○○市で活動しているサンバ団体「○
○○」に所属しています。日本語能力試験N1合格を
目指して勉強中です。

　一身上の都合により退職（契約期間満了につき退職、会社都合により退職）

約　　時間　４５分

０人　

　扶養家族数（配偶者を除く）

　志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど 　通勤時間（自家用車使用）

　TOEIC公開テスト750点取得

ふりがな

連絡先
　　同　上

　サンパウロ大学経済学部経済学科卒業

3

　普通自動車第一種免許 取得2016

学 歴

学　歴・職　歴（各別にまとめて書く）

資　格・免　許月

2006

〒　　　　　　　　　　　　　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

年 月 学　歴・職　歴（各別にまとめて書く）

 メールアドレス

職 歴

　　融資担当

　株式会社サンパウロ銀行 入社

12

2007 3

　サンパウロ高等学校卒業

年

　結婚に伴い退職

１．鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。　　２．数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。

2015

　サンパウロ大学経済学部経済学科入学

　　マーケティング理論専攻

6

記入上の注意

　　製造ライン　組立・検査業務

　専業主婦として子育てに専念

　現在に至る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

2015 10 　○○株式会社 入社

 メールアドレス
 tia@tia21.or.jp

2017

 電話

　　こくさい　　 てぃあ  ようこ

　Kokusai  Tia Yoko

 電話
０２８－６２１－０７７７

①基本的に黒のボールペンで記入する　　②書き間違えたら書き直す　　③年は西暦でOK　　④すべての項目に記入する

履　歴　書

氏  名

とちぎけん　うつのみやし　ほんちょう

現住所

〒３２０－００３３

　栃木県宇都宮市本町９－１４

   　　２０２０年　５月　１日現在

男・㊛１９８８年１０月１日生　（満３１歳）

写真をはる位置

写真をはる必要が

ある場合

1. 縦 36～40mm

横 24～30mm

2.本人単身胸から上

3.裏面のりづけ

郵送または持参す
る当日の日付 ●写真は3か月

以内になるべ
くフォーマル
で撮ったもの
●写真の裏面
に氏名を書く

氏名は、在留カードと
同じ順番で記入する
（通称名でもOK）

歳は日本式の数
え方（生まれた
ときは０歳）

どちらかに
○をつける

連絡先が現住所を同じなら
「同上」と記入する

●学歴は、義務教育の記載は省いてもよい
●一般的に最終学歴のひとつ前から（例え
ば、大卒だったら高校卒業から）記入する
●高等学校、専門学校、短期大学、高等専
門学校、大学などは、入学年次と卒業年次
を併記するとともに、学部、学科（専攻）
まで記入する
●中退や休学した場合は簡潔に理由を記入
しておく

会社名は正式名称を
記入する

どのような仕事を担当してた
のかを記入する

自分の都合で辞めた場合は「一身上の都合により退
職」、派遣社員が契約期間満了で辞めた場合は「契
約期間満了につき退職」、リストラや倒産によって
辞めた場合は「会社都合により退職」と記入する

●結婚を理由に会社を辞めた場合は
「結婚に伴い退職」と記入する
●結婚後、仕事をしていなかった場
合、女性なら「専業主婦（として子育
て）に専念」と記入する

最後に、「以上」
と記入する

日本の自動車免許を
持っていれば、この
ように記入する

自分の日本語のレベルを証明
するものがあれば記入する

持っている資格で仕事
に役に立ちそうな内容
は積極的に記入する

●通勤時間は、自宅から会社に着くまでの最速
時間で、5分単位で記入する
●基本は公共交通機関を利用する時間だが、自
家用車が認められた会社の場合、「自家用車使
用」と記入する

●扶養家族数に自分自身は含め
ない
●夫婦共働きで、子どもが配偶
者の扶養に入っている場合、子
どもは扶養家族数に含めない
●年齢が75歳以上の人の場合
は、扶養家族数に含めない

●人柄が分かり、面接担当
者と話が弾むような趣味や
特技を持っている場合は記
入する●仕事に役に立つ内
容であればなおよい

●応募する求人に勤務地が複数ある
場合などは、希望する勤務地を記入
する
●特に希望がない場合は「貴社の規
定に従います」と記入する

配偶者（夫または
妻）がいれば有に○

配偶者の年収が
130万円以上の
場合、扶養義務
は無に○



年 月

 ふりがな

ふりがな

2016 10

2011 12

2012 1 配偶者 配偶者の扶養義務

2017 12

有・無 有・無

　貴社の規定に従います。

 本人希望記入欄（特に給料・職種・勤務時間・勤務地・その他についての希望などがあれば記入）

2

　日本語能力試験（JLPT）N2 合格

　ブラジル人（日系三世）です。明るい性格で、接客
する仕事が好きなので貴社を志望いたしました。趣味
はテニスです。○○市で活動しているサンバ団体「○
○○」に所属しています。日本語能力試験N1合格を
目指して勉強中です。

　一身上の都合により退職（契約期間満了につき退職、会社都合により退職）

約　　時間　４５分

０人　

　扶養家族数（配偶者を除く）

　志望の動機、特技、好きな学科、アピールポイントなど 　通勤時間（自家用車使用）

　TOEIC公開テスト750点取得

ふりがな

連絡先
　　同　上

　サンパウロ大学経済学部経済学科卒業

3

　普通自動車第一種免許 取得2016

学 歴

学　歴・職　歴（各別にまとめて書く）

資　格・免　許月

2006

〒　　　　　　　　　　　　　　　（現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

年 月 学　歴・職　歴（各別にまとめて書く）

 メールアドレス

職 歴

　　融資担当

　株式会社サンパウロ銀行 入社

12

2007 3

　サンパウロ高等学校卒業

年

　結婚に伴い退職

１．鉛筆以外の黒又は青の筆記具で記入。　　２．数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。

2015

　サンパウロ大学経済学部経済学科入学

　　マーケティング理論専攻

6

記入上の注意

　　製造ライン　組立・検査業務

　専業主婦として子育てに専念

　現在に至る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上

2015 10 　○○株式会社 入社

 メールアドレス
 tia@tia21.or.jp

2017

 電話

　　こくさい　　 てぃあ  ようこ

　Kokusai  Tia Yoko

 電話
０２８－６２１－０７７７

1.මූලික වශයෙන් කළු ය ෝලයපොයින්් පෑනකින් පුරවන්න.2.ඔ  වැරැද්දක් කළය ොත් නැවත ලිෙන්න.3. වසර  රි . 4.සිෙලුම අයිතම පුරවන්න

履　歴　書

氏  名

とちぎけん　うつのみやし　ほんちょう

現住所

〒３２０－００３３

　栃木県宇都宮市本町９－１４

   　　２０２０年　５月　１日現在

男・㊛１９８８年１０月１日生　（満３１歳）

写真をはる位置

 写真をはる必要が
 ある場合

1. 縦 36～40mm
   横 24～30mm

2.本人単身胸から上
3.裏面のりづけ

තැපැල් කරන හ ෝ 
හෙන එන දිනහේ 
දිනය

●ඡායාරූපය මාස 
3 ක් තුළ  ැකි 
තරම් විධිමත් 
හෙස ෙන්නා ෙදී
●ඡායාරූපහේ 
පිටුපස ඔහේ නම 
ලියන්න

ඔබහේ හන්වාසික කාඩ් පහතහි 
අනුපිළිහවෙට ඔහේ නම ඇතුළත් 
කරන්න (ඔහේ නම හෙසද 
 ැඳින්හේ)

වයස යනු ජපන්  ෙණන් 
කිරීහම් ක්‍රමයකි (උපත 
ෙබන විට අවුරුදු 0 යි)

ඒවායින් එකක් 
රවුම් කරන්න

සම්බන්ධතාවයට එකම වත්මන් ලිපිනය 
තිහේ නම්, "ඉ ත ආකාරයටම" 
ඇතුළත් කරන්න

●අධයාපන පසුබිම සම්බන්ධහයන්, අනිවාර්ය 
අධයාපනය පිළිබඳ සඳ න අත ැර දැමිය 
 ැකිය
●හපාදුහේ ෙත් කෙ, අවසාන අධයයන 
පසුබිහමන් පුරවන්න (උදා රණයක් හෙස, ඔබ 
උසස් පාසහෙන් උපාධිය ෙබා ඇත්නම්, උසස් 
පාසහෙන් උපාධිය ෙබා ෙන්න)
●උසස් පාසල්, වෘත්ීය පාසල්, කනිෂ්  විද්‍
යාෙ, තාක්‍ෂණ විදයාෙ, විශ්ව විදයාෙ ආදිය 
සඳ ා, ඇතුළත් වීහම් වර්ෂය ස  උපාධි වර්ෂය 
එකට ලියා, හදපාර්තහම්න්තුව ස  
හදපාර්තහම්න්තුව (ප්‍රධාන) පුරවන්න.
●ඔබ පාසහෙන් ඉවත් වුවහ ාත් හ ෝ 
පාසහෙන් ඉවත් වීමට හේතුව සඳ න් කරන්න.

සමාෙහම් නිෙ නම 
ඇතුළත් කරන්න

ඔබ භාරව සිටිහේ කුමන ආකාරහේ 
වැඩක්ද යන්න ඇතුළත් කරන්න

ඔහේම හේතු නිසා ඔබ ඉවත් වුවහ ාත්, "පුදෙලික හේතූන් මත 
විශ්‍රාම යන්න", හකාන්රාත් කාෙය ඉකුත්වීම නිසා තාවකාලික 
හස්වකයා ඉවත්වුවහ ාත්, "හකාන්රාත් කල් ඉකුත්වීම නිසා 
විශ්‍රාම යන්න", ප්‍රතිවු ෙතකරණය හ ෝ බංහකාහොත්භාවය 
හේතුහවන් ඔබ ඉවත් වුවහ ාත් "සමාෙම් හේතු නිසා විශ්‍රාම 
යන්න" පුරවන්න

●විවා ය නිසා ඔබ සමාෙහමන් ඉවත් වුවහ ාත් 
"විවා ය සමඟ විශ්‍රාම යන්න" ඇතුළත් කරන්න
●ඔබ විවා  වීහමන් පසු වැඩ හනාකරන්හන් නම්, ඔබ 
කාන්තාවක් නම් "මම පූර්ණ කාලීන ෙෘ ණියක් (ස  
හදමාපිය)" පුරවන්න.

අවසානහේදී, 
"හම්පමණයි" 
ලියන්න

ඔබට ජපන් කාර් බෙපත්්‍
රයක් තිහේ නම්, හම් 
ආකාරයට පුරවන්න

ඔබහේ ජපන් මට්ටම සනාථ කරන 
ඕනෑම හදයක් පුරවන්න

ඔබට ඇති සුදුසුකම් සමඟ වැඩ කිරීම 
සඳ ා ප්‍රහයෝජනවත් විය  ැකි 
අන්තර්ෙතයන් සක්‍රියව පුරවන්න

●ෙමනාෙමන කාෙය නිවහස් සිට කාර්යාෙයට යාමට හේෙවත්ම කාෙය 
වන අතර මිනිත්තු 5 ක ඒකක වලින් ඇතුල් හේ.
●මූලික වශහයන් හපාදු ප්‍රවා නය භාවිතා කිරීමට කාෙයයි, නමුත් 
පුදෙලික හමෝටර් රථවෙට ඉඩ හදන සමාෙමක් නම්, "පුදෙලික හමෝටර් 
රථ භාවිතා කරන්න" ඇතුළු කරන්න.

●යැහපන්නන්හේ සංඛ්‍යාවට ඔබ ඇතුළත් 
හනාකරන්න
●යුවළක් හෙස වැඩ කරන අතරතුර දරුවා 
කෙරයාහේ යැහපන්හනකු නම්, 
යැහපන්නන්හේ සංඛ්‍යාවට දරුවා ඇතුළත් 
හනාහේ
●ඔබ අවුරුදු 75 හ ෝ ඊට වැඩි නම්, 
යැහපන්නන් හෙස ෙණන් හනාෙන්න

●ඔබට හපෞරුෂයක් තිහේ නම් 
ස  විහනෝදාංශ හ ෝ විහශ්ෂ 
කුසෙතා තිහේ නම් සම්මුඛ්‍ 
පරීක්‍ෂකවරයා සමඟ කතා 
කිරීමට ඔබට ඉඩ සෙසයි.

●ඔබ ඉල්ුම් කරන රැකියාවට වැඩ ස්ථාන 
කිහිපයක් තිහේ නම්, අහේක්ිත හස්වා ස්ථානය 
ඇතුළත් කරන්න.
●ඔබට විහශ්ිත ඉල්ලීමක් හනාමැති නම්, "මම 
ඔහේ සමාෙහම් හරගුොසි වෙට අනුකූෙ හවමි"

ඔේ ඔබට කෙරහයකු සිටී 
නම් (සැමියා හ ෝ බිරිඳ)

කෙරයාහේ වාර්ික 
ආදායම හයන් මිලියන 1.3 
ක් හ ෝ ඊට වැඩි නම්, 
ස ාය දැක්වීමට බැඳීමක් 
හනාමැත


