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　ハンドブックの内
ない

容
よう

については、2019年
ねん

10月
がつ

時
じ

点
てん

で確
かく

認
にん

できる資
し

料
りょう

、データに
基
もと

づいて作
さく

成
せい

しており、その後
ご

変
へん

更
こう

されている場
ば

合
あい

があります。必
ひつ

要
よう

であれば、
関
かん

係
けい

する機
き

関
かん

に直
ちょく

接
せつ

ご確
かく

認
にん

いただくか、P190に掲
けい

載
さい

している「とちぎ外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

サポート
センター」までお問

と

い合
あ

わせください。
　このハンドブックについてわからないことは、栃

とち

木
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（TIA）まで
お問

と

い合
あ

わせください。

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

栃
とち

木
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

Tochigi International Association (TIA)

〒320-0033 栃
とち

木
ぎ

県
けん

宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

本
ほん

町
ちょう

9-14　とちぎ国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター内
ない

TEL  028-621-0777　　　　FAX  028-621-0951　
Eメール  tia@tia21.or.jp　　WEB  http://tia21.or.jp

外
がい

国
こく

人
じん

のための医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

ハンドブック＜多
た

言
げん

語
ご

版
ばん

＞
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!　lrlsT;f ljefux?sf] ;"rL

　nIf0fx?sf] cfwf/df c:ktfnsf] s'g ljefudf hf“bf /fd|f] x'G5 eGg] d'Vo pbfx/0fx? 
k|:t't ul/Psf] 5 . 7"nf c:ktfndf s'g lrlsT;f ljefudf hfg] eg]/ yfxf gePdf c:ktfnsf] 
l/;]Kzgdf ;f]wf}“ .

＊dfyLsf] ;"rLdf gePsf nIf0fn] s'g lrlsT;f ljefudf hfg] eg]/ yfxf gePdf cfºgf] 
hf“r ug]{ 8fS6/ jf tnsf] k/fdz{ 8]:sdf ;+ks{ u/]/ a'Σg'xf]; .
＜k|flGto lrlsT;f ;'/IFf k/fdz{ s]Gb|＞   kmf]g )@*–^@#–#())
　hfkflgh efiff	 ;f]daf/ b]lv z'qmaf/,	 laxfg (M)) b]lv lbp“;f] $M#) ;Dd
＜ＡＭＤＡ cGt/fli6«o lrlsT;f hfgsf/L s]Gb|＞ kmf]g )#–^@##–(@^^
　;lhnf] hfkflgh efiff	;f]daf/ b]lv z'qmaf/,

laxfg !)M)) b]lv lbp“;f] #M)) ;Dd
https://www.amdamedicalcenter.com/（( efiffdf）

efu nIf0fx? lrlsT;f ljefu

6fpsf] 6fpsf] b'Vg], l/+u6f nfUg], emDemdfpg] cfGtl/s lrlsT;f, Go"/f] ;h{/L

5ftL 5ftL b'Vg], 9's9'sL a9g], ;f; km]g{ 
ufx|f] x'g], pRr /Qmrfk

cfGtl/s lrlsT;f, sfl8{of]nf]hL, 
Zjf;k|Zjf;

k]6 cflb k]6 b'Vg], tNnf] k]6 b'Vg], jfsjfs 
nfUg], jfGtf cfpg],

cfGtl/s lrlsT;f, Uof:6«f]PG6]/f]
nf]hL, k|;"lt tyf :qL /f]u

lk;fa ubf{ b'Vg], /ut ldl;P/ cfpg] d"qlj1fg

dn4f/ b'Vg], /Qm;|fj x'g] ;h{/L, k|f]S6f]nf]hL

cf“vf cf“vf b'Vg], b]Vg ufx|f] x'g] cf“vf ljefu

sfg,gfs, d'v Vff]sL nfUg], sfg b'Vg], l;+ufg cfpg], 
l/+u6f nfUg]

cfGtl/s lrlsT;f, sfg, gfs, 
unf ljefu

bf“t bf“t b'Vg], d'vdf 3fp x'g] bGt lrlsT;f, d'vsf] zNolqmof

xft, v'§f cflb ºofSr/, hf]gL{ ;'lGgg], sDd/ b'Vg] cfyf]{k]l8s ;h{/L 

;Dk"0f{ z/L/ 3fp, sf6]sf] 3fp, kf]n]sf], lrnfpg] ;h{/L, Knfl:6s ;h{/L, 5fnf 
lj1fg

j:t' la;{g', sf“Kg', P+]7g x'g' Go"/f]nf]hL

ue{jtL, hGd, af“emf]kg, 
clgoldt /Qm;|fj k|;"lt tyf :qL /f]u lj1fg

afn /f]u Affn lrlsT;f

pbf;, lrGtf dgf]lrlsT;f

１　診
しん
療
りょう
科
か
一
いち
覧
らん

　症
しょう

状
じょう

によって、どの診
しん

療
りょう

科
か

の病
びょう

院
いん

に行
い

けばいいか、主
おも

な例
れい

です。
　大

おお

きな病
びょう

院
いん

で、どの診
しん

療
りょう

科
か

かわからない時
とき

は、病
びょう

院
いん

の受
うけ

付
つけ

で聞
き

きましょう。

＊上
うえ

の表
ひょう

にない症
しょう

状
じょう

で何
なに

科
か

に行
い

けばいいかわからないときは、かかりつけ医
い

または、
下
か

記
き

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

に問
と

い合
あ

わせてみてください。
＜県

けん

域
いき

医
い

療
りょう

安
あん

全
ぜん

相
そう

談
だん

センター> Tel　028－623－3900

　　日
に

本
ほん

語
ご

 月
げつ

～金
きん

 9：00～16：30

＜ＡＭＤＡ国
こく

際
さい

医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

センター＞ Tel　03－6233－9266

　　やさしい日
に

本
ほん

語
ご

 月
げつ

～金
きん

 10：00～15：00

　　https://www.amdamedicalcenter.com/（9言
げん

語
ご

）

部
ぶ

位
い

症
しょう

状
じょう

診
しん

療
りょう

科
か

頭
あたま

頭
ず

痛
つう

、めまい、しびれ 内
ない

科
か

、脳
のう

神
しん

経
けい

外
げ

科
か

胸
むね

胸
むね

の痛
いた

み、動
どう

悸
き

、息
いき

苦
ぐ

しい、高
こう

血
けつ

圧
あつ

内
ない

科
か

、循
じゅん

環
かん

器
き

科
か

、呼
こ

吸
きゅう

器
き

内
ない

科
か

腹
はら

等
など

腹
ふく

痛
つう

、胃
い

痛
つう

、吐
は

き気
き

、嘔
おう

吐
と

内
ない

科
か

、胃
い

腸
ちょう

科
か

、産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

尿
にょう

が出
で

るとき痛
いた

い、血
ち

が混
ま

じる 泌
ひ

尿
にょう

器
き

科
か

肛
こう

門
もん

が痛
いた

い、出
しゅっ

血
けつ

がある 外
げ

科
か

、肛
こう

門
もん

科
か

目
め

目
め

が痛
いた

い、見
み

えにくい 眼
がん

科
か

耳
みみ

・鼻
はな

・口
くち

咳
せき

、耳
みみ

の痛
いた

み、鼻
はな

水
みず

、めまい 内
ない

科
か

、耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

歯
は

歯
は

の痛
いた

み、口
くち

の炎
えん

症
しょう

歯
し

科
か

、口
こう

腔
くう

外
げ

科
か

手
て

・足
あし

等
など

骨
こっ

折
せつ

・関
かん

節
せつ

炎
えん

、腰
よう

痛
つう

整
せい

形
けい

外
げ

科
か

全
ぜん

身
しん

ケガ、切
き

り傷
きず

、やけど、かゆみ 外
げ

科
か

、形
けい

成
せい

外
げ

科
か

、皮
ひ

膚
ふ

科
か

物
もの

忘
わす

れ、ふるえ、けいれん 神
しん

経
けい

内
ない

科
か

妊
にん

娠
しん

、出
しゅっ

産
さん

、不
ふ

妊
にん

、不
ふ

正
せい

出
しゅっ

血
けつ

産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

子
こ

どもの病
びょう

気
き

小
しょう

児
に

科
か

ゆううつ、不
ふ

安
あん

精
せい

神
しん

科
か

－172－ －173－
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@　c:ktfnleqsf] k|lqmof

c:ktfnsf] l/;]Kzg b]lv :jf:Yo k/LIf0f, n]vf / 
cf}iflw k|fKt ug]{ ;Ddsf] lj:t[t k|lqmof o; k|sf/ 5 . 
c:ktfn cg';f/ clnslt km/s x'g ;Sb5 .

　l/;]Kzg　

:jf:Yo aLdf sf8{ b]vfpg]
:jf:Yo aLdf sf8{ gePdf, æ:jf:Yo aLdf sf8{ 5}gÆ eg]/ hfgsf/L u/fpg] . 
nIf0fx? atfpg] -k[i7 176_
l/;]Kzgdf nIf0f ;f]w]df ;fdfGo hfgsf/L lbg] .
:jf:Yo ;DalGw k|ZgfjnL eg]{
pkof]uL hfgsf/L -k[i7 191_ sf] …ax'efifL :jf:Yo k|ZgfjnLÚsf] ;fO6 vf]n]/ x]/]df 
nIf0fx? ;lhnf] ;“u atfpg ;lsG5 .

　k|ltIffno　

kfnf]df cfgf] gfd gaf]nfP;Dd kv{g]

　:jf:Yo k/LIf0f　

slxn]b]lv, s:tf] k|sf/sf nIf0fx? b]vfk¥of], ljutb]lv 
clxn];Dd nfu]sf /f]usf] af/]df ;f]lwg]5 .

cfjZos k/]df k/LIf0f x'g]5 . 

　n]vf　

cfgf] gfd af]nfPkl5 n]vfdf uP/ Sof;df /sd ltg'{kb{5 .
-7"nf c:ktfndf d]lzgaf6 /sd ltg'{kg]{ klg x'g;Sb5_

　cf}iflw lng]　

cf}iflw n]lvPsf] a]nf oxf“g} cf}iflw lng;Sg'x'G5 cyjf tkfO{+;“u ePsf] cf}iflwsf] l;kmfl/; 
lnP/ cf}iflw k;ndf hfg'kb{5 .

＜lnP/ hfg'kg]{ s'/fx?＞
:jf:Yo aLdf sf8{
kl/rokq -lgjf; sf8{ cflb_
cf}iflwsf] gf]6a's jf k|of]u 
ul//x]sf] cf}iflw
k};f -/sd_

２　病
びょう
院
いん
での流

なが
れ

　病
びょう

院
いん

の受
うけ

付
つけ

から診
しん

察
さつ

、会
かい

計
けい

や薬
くすり

の受
う

け取
と

りまでの具
ぐ

体
たい

的
てき

な流
なが

れです。
　病
びょう

院
いん

によって少
すこ

し違
ちが

います。

　受
うけ
　付
つけ

保
ほ

険
けん

証
しょう

を提
てい

示
じ

する
　保

ほ

険
けん

証
しょう

がない場
ば

合
あい

は、「保
ほ

険
けん

証
しょう

はありま
せん」と伝

つた

えます。
症
しょう

状
じょう

を伝える（P176）
　受

うけ

付
つけ

で症
しょう

状
じょう

を聞
き

かれたら、簡
かん

単
たん

に伝
つた

えます。
問
もん

診
しん

票
ひょう

などに記
き

入
にゅう

する
お役

やく

立
だ

ち情
じょう

報
ほう

（P190）の「多
た

言
げん

語
ご

医
い

療
りょう

問
もん

診
しん

票
ひょう

」のサイトを利
り

用
よう

すると、症
しょう

状
じょう

をスムーズに伝
つた

えることができます。

　待
まち
合
あい
室
しつ

順
じゅん

番
ばん

に名
な

前
まえ

が呼
よ

ばれるまで待
ま

つ

　診
しん
　察
さつ

いつから、どのような症
しょう

状
じょう

があるか、今
いま

までかかった病
びょう

気
き

について聞
き

かれます。

必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は、検
けん

査
さ

があります。

　会
かい
　計
けい

名
な

前
まえ

を呼
よ

ばれたら窓
まど

口
ぐち

で現
げん

金
きん

で支
し

払
はら

います。
（大

おお

きな病
びょう

院
いん

では機
き

械
かい

で支
し

払
はら

う場
ば

合
あい

もあります）

　薬
くすり
の受

う
け取

と
り

薬
くすり

が出
で

る場
ば

合
あい

は、ここで薬
くすり

を受
う

け取
と

るか、出
だ

された処
しょ

方
ほう

せんを持
も

って薬
やっ

局
きょく

に行
い

きます。

＜持
も

って行
い

くもの＞
保
ほ

険
けん

証
しょう

身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

書
しょ

（在
ざい

留
りゅう

カードなど）
お薬
くすり

手
て

帳
ちょう

や飲
の

んでいる薬
くすり

お金
かね
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dl:tis÷g;f
脳
のう
・神
しん
経
けい

;fdfGo s'/fx? ;Demg ;lSbg 簡
かん

単
たん

なことが　思
おも

い出
だ

せません
vfgtfggf sf]tf]uf cf]df]Obf;]df;]g

zAbx? /fd|F];+u af]Ng ;lSbg 言
こと

葉
ば

が　うまく　話
はな

せません
sf]tf]afuf pdfs' xfgf;]df;]g 

P]+7g x'G5 けいれんが　おきます
s]O/]guf cf]lsdf;

emDemdfp“5 jf lgbfp“5 しびれます
l;la/]df;

3f“6L
首
くび

3f“6L b'V5 首
くび

が　痛
いた

いです
s'lauf OtfO b];

3f“6L 3'Db}g 首
くび

が　回
まわ

りません
s'lauf dfjfl/df;]g

3f“6L ;'lGgPsf] 5 首
くび

が　腫
は

れています
s'lauf xf/]t] Odf;

5ftL -d'6'_

胸
むね
（心
しん
臓
ぞう
）

5ftL b'V5 胸
むね

が　痛
いた

いです
d'g]uf OtfO b];

5ftL lyr]sf] h:tf] -ef/L_ x'G5 胸
むね

に　圧
あっ

迫
ぱく

感
かん

が　あります
d'g]lg cfKkfs'vfguf cfl/df;

w8sg a95 . 動
どう

悸
き

が　します
bf]plsuf l;df;

:jf;gln÷
kmf]S;f]

（気
き
管
かん
支
し
・肺
はい
）

;f; km]g{ ufx|f] x'G5 息
いき

苦
ぐる

しいです
Olsu'?l;O b];

vf]sL nfU5 咳
せき

が　出
で

ます
;]lsuf b]df;

;f; km]bf{ cfjfh cfp“5
-lxpmlxpm, h]/f]h]/f], h]Oh]O_

息
いき

をすると　音
おと

が　します
（ヒューヒュー、ゼロゼロ、ゼー
ゼー）
Olscf] ;'?tf] cf]tf]uf b]df;
-lxpmlxpm, h]/f]h]/f], h]Oh]O_

;f;sf] sdL x'G5 息
いき

切
ぎ

れが　します
Olslu/]uf l;df;

VFF]Sbf /ut cfp“5 咳
せき

をすると　血
ち

が　出
で

ます
;]lscf] ;'?tf] lruf b]df;

#　nIf0fx? atfpg] tl/sf

3　症
しょう
状
じょう
の伝
つた
え方
かた

:jf:Yo ;+:yfx?df cfkm}“n] nIf0fx? atfpg] a]nfdf w]/}h;f] 
k|of]u ul/g] cleJolQmx? o; k|sf/ 5g .
医
い

療
りょう

機
き

関
かん

において、自
じ

分
ぶん

で症
しょう

状
じょう

を伝
つた

えるときの主
おも

な表
ひょう

現
げん

を紹
しょう

介
かい

します。

nIf0fx?sf] ;'?jft　症
しょう
状
じょう
の始
はじ
まり

nIf0fx?sf] 
;'?jft

症
しょう
状
じょう
の始
はじ
まり

=======306f cuf8L ～　時
じ

間
かん

前
まえ

～　lhvfg dfP

=======xKtf cuf8L ～　週
しゅう

間
かん

前
まえ

～　:o'vfg dfP

=======lbg cuf8L ～　日
にち

前
まえ

～　lglr dfP

=======dlxgf cuf8L ～　か月
げつ

前
まえ

～　vfu]r' dfP

nIf0fx?sf] k6s
症
しょう
状
じょう
の頻
ひん
度
ど

klxnf] k6s ePsf] xf] 初
はじ

めて です
xflhd]t] b];

klxnf klg ePsf] lyof] 以
い

前
ぜん

にも ありました
Oh]glgdf] cfl/dfl;tf

crfgs x'G5 突
とつ

然
ぜん

 なります
tf]r'h]g gfl/dfl;tf

slxn]sf“xL x'G5 ときどき なります
tf]lsbf]ls gfl/df;

c+u cg';f/sf nIf0fx?　部
ぶ
位
い
ごとの症

しょう
状
じょう

6fpsf]
頭
あたま

6fpsf] b'v]sf] 5 頭
あたま

が　痛
いた

いです
cftfdfuf OtfO b];

6fpsf] ef/L ePsf] dx;'; x'G5 頭
あたま

が　重
おも

く　感
かん

じます
cftfdfuf cf]df]s' vflGhdf;

l/+u6f nfU5 めまいが　します
d]dfOuf l;df;
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d"q c+u
泌
ひ
尿
にょう
器
き

lk;fa r'lxG5 尿
にょう

を　もらします
Gof]pcf] df]/fl;df;

w]/} k6s 6f]On]6 hfG5' トイレに　何
なん

回
かい

も　行
い

きます
tf]O/]lg gfgvfOdf] Olsdf;

lk;fa ubf{ b'V5 尿
にょう

をすると　痛
いた

いです
Gof]pcf] ;'?tf] OtfO b];

lk;fa af“sL /x]sf] h:tf] dx;'; 
xG5

残
ざん

尿
にょう

感
かん

が　あります
hfgGof]pvfguf cfl/df;

dn4f/
肛
こう
門
もん

lb;f ubf{ b'V5 排
はい

便
べん

の時
とき

に　痛
いた

いです
xfOa]ggf] tf]lslg OtfO b];

lb;f ubf{ /ut cfp“5 排
はい

便
べん

の時
とき

に　血
ち

が　出
で

ます
xfOa]ggf] tflslg lruf b]df;

a]/f]÷dn4f/ aflx/ cfof] 膿
うみ

が　出
で

ました
plduf b]dfl;tf

cf“vf
目
め

cf“vf lrnfp“5 目
め

が　かゆいです
d]uf vfo'O b];

cf“vf b'V5 目
め

が　痛
いた

いです
d]uf OtfO b];

j:t'x? /fd|f];“u b]lVbg 物
もの

が　よく　見
み

えません
df]gf]uf of]s' ldPdf;]g

k|sfzn] cf“vf x]g{ ;lSbg まぶしい　です
dfa'l;O b];

j:t'x? 8an b]lvG5 物
もの

が　二
に

重
じゅう

に　見
み

えます
df]gf]uf lgHo'lg ldPdf;

cf“;' aU5 涙
なみだ

が　流
なが

れます
gfldbfuf gfuf/]df;

cf“vfsf] cuf8L sfnf] bfu b]lvG5 目
め

の前
まえ

に　黒
くろ

い点
てん

が　見
み

えます
d]gf]dfPlg s'/f]Ot]guf ldPdf;

sfg
耳
みみ

sfg b'V5 耳
みみ

が　痛
いた

いです
ldlduf OtfO b];

sfgdf s]lx ah]sf] h:tf] ;'lgG5 耳
みみ

鳴
な

りが　します
ldldgf/Luf l;df;

9f8÷sDd/ cflb
背
せ
中
なか
・腰
こし
等
など

9f8 b'V5 背
せ

中
なか

が　痛
いた

いです
;]gfvfuf OtfO b];

Hff]gL{x? b'V5 関
かん

節
せつ

が　痛
いた

いです
vfg;]r'uf OtfO b];

sDd/ b'V5 腰
こし

が　痛
いた

いです
sf]l;uf OtfO b];

k]6÷kfrg 
k|0ffnL

胃
い
腸
ちょう
・消

しょう
化
か
器
き

 

k]6 b'V5 胃
い

が　痛
いた

いです
Ouf OtfO b];

tNnf] k]6 b'V5 お腹
なか

が　痛
いた

いです
cf]gfvfuf OtfO b];

jfGtf cfpnf h:tf] x'G5 吐
は

き気
け

が　します
xflss]uf l;df;

5ftL kf]N5 胸
むね

やけが　します
d'g]ofs]uf l;df;

;]tf] lb;f ÷ sfnf] lb;f eof] 白
しろ

い便
べん

／黒
くろ

い便
べん

 が　出
で

ました
l;/f]O a]g ÷s'/f]O a]guf b]dfl;tf

k]6 km'n]sf] 5 お腹
なか

が　張
は

っています
cf]gfvfuf xfTt] Odf;

vfPsf] vfg]s'/f jfGtf eof] 食
た

べ物
もの

を　吐
は

きました
tfa]df]gf]cf] xflsdfl;tf

kvnf nfu]sf] 5 下
げ

痢
り

を　しています
u]l/cf] l;t]Odf;

slAhot ePsf] 5 便
べん

秘
ぴ

を　しています
a]lGkcf] l;t]Odf;

vfg ¿Rb}g 食
しょく

欲
よく

が　ありません
:of]s'of]s'uf cfl/df;]g

d"q c+u
泌
ひ
尿
にょう
器
き

lk;fa yf]/} x'G5 尿
にょう

の量
りょう

が　減
へ

りました
Gof]pgf] ¥of]puf x]l/dfl;tf

lk;fa ug{ ufx|f] x'G5 尿
にょう

が　出
で

にくいです
Gof]puf b]lgs'O b];

lk;fadf /ut ldl;Psf] 5 尿
にょう

に　血
ち

が　混
ま

ざっています
Gof]plg lruf dfhfTt]Odf;
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d'v / bf“t

口
くち
・歯

は
lha|f] b'V5 舌

した

が 痛
いた

いです
l;tfuf OtfO b];

bf“t b'V5 歯
は

が　痛
いた

いです
xfuf OtfO b];

bf“tsf] luhfaf6 /ut cfp“5 歯
は

茎
ぐき

から　血
ち

が　出
で

ます
xfu'lssf/f lruf b]df;

3fp÷rf]6k6s
けが

3fp b'V5 傷
きず

が　痛
いた

いです
lsh'uf OtfO b];

=======kf]Nof] ÷ hNof] やけど　しました
ofs]bf] l;dfl;tf

=======dls{of] ねんざ　しました
g]ghf l;dfl;tf

;Dk"0f{ z/L/

全
ぜん
身
しん

Hj/f] cfPsf] 5 熱
ねつ

が　あります
g]r'uf cfl/df;

hf8f] ePsf] dx;'; x'G5 寒
さむ

気
け

が　します
;fd's]uf l;df;

z/L/ sdhf]/ ePsf] 5 身
か ら だ

体が　だるいです
vf/fbfuf bf?O b];

;~rf] 5}g 気
き

分
ぶん

が　悪
わる

いです
lsa'guf jf?O b];

vfg ¿Rb}g 食
しょく

欲
よく

が　ありません
:of]s'of]s'uf cfl/df;]g

z/L/sf] jhg PSsf;L 
-sd eof] ÷ a9L eof]_

体
たい

重
じゅう

が 急
きゅう

に
〔減

へ

りました／増
ふ

えました〕
tfOHo'uf So"plg
-x]l/dfl;tf÷km'Pdfl;tf_

k"/} z/L/ b'V5 全
ぜん

身
しん

が　痛
いた

いです
h]gl;guf OtfO b];

5fnf
皮
ひ
膚
ふ

s]lx rLhn] lr9lrnf] kf¥of] 何
なに

かに　かぶれました
gflgsfgL vfa'/]dfl;tf

lrnfp“5 かゆいです
vfo'O b];

sfg
耳
みみ

sfg /fd|f];“u ;'lGbg 耳
みみ

が　よく　聞
き

こえません
ldlduf of]s' lvsf]Pdf;]g

sfgdf s] k:of] 耳
みみ

に　何
なに

かが　入
はい

りました
ldldlg gflgsf xfOl/dfl;tf

gfs
鼻
はな

Gffsaf6 l;“ufg aU5 鼻
はな

水
みず

が　出
で

ます
xfgfldh'uf b]df;

Gffsaf6 /ut cfp“5 鼻
はな

血
ぢ

が　出
で

ます
xfgflhuf b]df;

Gffs aGb x'G5 鼻
はな

が　詰
つ

まります
xfgfuf r'dfl/df;

xflR5p“ cfp“5 くしゃみが　出
で

ます
s':oflduf b]df;

3'g]{ ;d:of 5 いびきで 困
こま

っています
Olalsb] sf]dfTt] Odf;

unf÷3f“6L
喉
のど

unf -3f“6L_ b'V5    喉
のど

が　痛
いた

いです
gf]bf]uf OtfO b];

vsf/ cfp“5 痰
たん

が　出
で

ます
tfguf b]df;

s]lx s'/f lgNg] a]nfdf b'V5 飲
の

み込
こ

むときに　痛
いた

いです
gf]ldsf]d' tf]lslg OtfO b];

cfjfh lgl:s“b}g 声
こえ

が　でません
sf]Puf b]df;]g

unf ;'S5 喉
のど

が　渇
かわ

きます
gf]bf]uf vfjflsdf;

d'v / bf“t

口
くち
・歯

は
d'vleq ;'Vvf x'G5 口

くち

の中
なか

が　乾
かわ

きます
s'lrgf]gfvfuf vfjflsdf;

d'vleq 3fp eof] 口
こう

内
ない

炎
えん

が　できました
sf]pgfOPguf b]lsdfl;tf

d'v vf]Ng ufx|f] x'G5 口
くち

が　開
あ

けづらいです
s'lruf cfs]h'/fO b];

:jfb lalu|Psf] 5 味
み

覚
かく

が　おかしいです
ldvfs'uf cf]vfl;O b];
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dfgl;s
精
せい
神
しん

s]lx ug{ hf“u/ nfUb}g やる気
き

が　出
で

ません
of? lsuf b]df;]g

lg/fz nfU5 いらいら　します
O/fO/f l;df;

pbf; ePsf] 5' 落
お

ち込
こ

んで　います
cf]lrsf]Gb] Odf;

5fnf
皮
ひ
膚
ふ

vl6/f cfof] 発
ほっ

疹
しん

が　でました
xfl:;guf b]dfl;tf

-lhdf÷d';f÷lvn_ n] lrlGtt 5' 〔水
みず

虫
むし

／いぼ／魚
うお

の目
め

〕
で悩

なや

んでいます
-ldh'd'l;÷Oaf]÷pcf]gf]d]_ 
b] gfofGb] Odf;

dlxnf
女
じょ
性
せい

dlxgfjf/L ePsf] 5}g 月
げっ

経
けい

が　ありません
u]Ss]Ouf cfl/df;]g

dlxgfjf/L clgoldt 5 月
げっ

経
けい

が　不
ふ

順
じゅん

です
u]Ss]Ouf km'Ho"pg b];

dlxgfjf/Ldf w]/} b'V5 月
げっ

経
けい

痛
つう

が　ひどいです
u]Ss]Or'puf lxbf]O b];

ue{jtL 5' 妊
にん

娠
しん

しています
lggl;g l;t]Odf;

ue{jtL 5' ls 5}g hf“r 
ul/lbg'xf];

妊
にん

娠
しん

しているか　調
しら

べてください
lggl;g l;t]O?sf l;/fa]t] 
s'bf;fO

w]/} jfsjfsL nfU5 
-ue{jtL a]nfdf_

つわりが　ひどいです
r'jf/Luf lxbf]O b];

aRrf
子
こ
ども

b'w lkp“b}g ミルクを　飲
の

みません
ld?s'cf] gf]lddf;]g

Hj/f] sd x'“b}g 熱
ねつ

が　下
さ

がりません
g]r'uf ;fufl/df;]g

vfg ¿rL ub}{g 食
しょく

欲
よく

が　ありません
:of]s'of]s'uf cfl/df;]g

ulNtn] ======= -lkP5÷ vfP5_ 間
ま

違
ちが

って　～を
〔飲

の

みました／食
た

べました〕
dflrufTt] ～ cf] 
-gf]lddfl;tf÷tfa]dfl;tf_

d'8 v/fa 5 機
き

嫌
げん

が　悪
わる

いです
lsu]guf jf?O b];

dfgl;s
精
せい
神
しん

lgbfpg ;lSbg 眠
ねむ

れません
g]d'/]df;]g
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$　cf}iflw k|fKt ug]{ tl/sf

c:ktfndf :jf:Yo k/LIf0f kl5 cf}iflw 5 eg] …cf}iflwsf] l;kmfl/;Ú＊ k|fKt 
x'g]5 . cf}iflw lng] t/Lsf c:ktfn cg';f/ km/s kb{5 t/ o;df ljz]if 
b'O{ ljlwx? x'G5g .

　c:ktfn aflx/sf] l;kmfl/;　
c:ktfn aflx/sf] cf}iflw k;ndf uP/ cf}iflwsf] l;kmfl/; kq a'emfO nfUg] /sd lt/]/  
cf}iflw k|fKt ug]{
　c:ktfn leqsf] l;kmfl/;　

c:ktfn leqs} n]vfaf6 cf}iflw k|fKt ug]{
-n]vf / cf}iflw k|fKt ug]{ 8]:s 5'§f5'§} klg x'g;Sb5_

＊cf}iflwsf] l;kmfl/; eGgfn] 

la/fdLnfO{ cf}iflw rflxPdf cf}iflwsf] lsl;d / dfqf, lkpg] t/Lsf jf k|of]u ug]{ t/Lsfsf] 
af/]df 8fS6/n] n]lvlbg] sfuhft xf] . c:ktfn aflx/sf] l;kmfl/; ePdf c:ktfn leqaf6 
cf}iflwsf] l;kmfl/; k|fKt x'G5 .
hfgsf/L -!_	 Dofb ;lsg] ;do $ lbg
	 -$ lbg ;dfKt eof] eg] km]/L :jf:Yo k/LIf0f ug'{kg]{ x'G5 . cf}iflwsf] l;kmfl/; 
	 k|fKt ePkl5 t'?Gt} cf}iflw k;ndf hfcf}“ π_
hfgsf/L -@_	 hfkfge/sf ;Dk"0f{ cf}iflw k;nx?df k|of]u ug{ ;lsg]
	 -c:ktfn glhs}sf] cf}iflw k;n, 3/ jf sfd ug]{ sDkgLsf] glhs} cyjf 
	 cfkm'nfO{ kfos kg]{ :yfg ePklg x'G5 ._
hfgsf/L -#_	 cf}iflwsf] l;kmfl/; lng] cf}iflw k;nx?df …:of]]xf]p;]g 
	 ps]r's]Ú -cf}iflwsf] l;kmfl/; lnOG5_, …xf]s]g Rof]phfOÚ 
	 -aLdf cf}iflw ljt/0f_ cflb n]lvPsf] x'G5 .

４　薬
くすり
の求
もと
め方
かた

　病
びょう

院
いん

での診
しん

察
さつ

後
ご

、薬
くすり

が出
で

る場
ば

合
あい

は「処
しょ

方
ほう

せん」＊が発
はっ

行
こう

されます。
　病
びょう

院
いん

によって異
こと

なりますが、大
おお

きくわけて二
ふた

つの方
ほう

法
ほう

があります。

　院
いん

外
がい

処
しょ

方
ほう

 病
びょう

院
いん

外
がい

の薬
やっ

局
きょく

に行
い

って、処
しょ

方
ほう

せんを提
てい

出
しゅつ

して代
だい

金
きん

を支
し

払
はら

い、薬
くすり

を
受
う

け取
と

ること
　院

いん

内
ない

処
しょ

方
ほう

 病
びょう

院
いん

の会
かい

計
けい

窓
まど

口
ぐち

で受
う

け取
と

ること
 （会

かい

計
けい

と薬
くすり

の窓
まど

口
ぐち

が違
ちが

う場
ば

合
あい

もあります）

＊処
しょ
方
ほう
せんとは

　患
かん

者
じゃ

に薬
くすり

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

に、薬
くすり

の種
しゅ

類
るい

や量
りょう

、飲
の

み方
かた

や使
つか

い方
かた

などについて医
い

師
し

が
書
か

いた書
しょ

類
るい

のことです。院
いん

外
がい

処
しょ

方
ほう

の場
ば

合
あい

などに、窓
まど

口
ぐち

で処
しょ

方
ほう

せんを受
う

け取
と

ります。
ポイント①　有

ゆう

効
こう

期
き

限
げん

は４日
か

間
かん

 　（４日
か

を過
す

ぎてしまうと、また診
しん

察
さつ

を受
う

けなければなりません。処
しょ

方
ほう

せんを受
う

け取
と

ったら、すぐに薬
やっ

局
きょく

に行
い

きましょう！）
ポイント②　日

にっ

本
ぽん

全
ぜん

国
こく

の薬
やっ

局
きょく

で利
り

用
よう

可
か

能
のう

 　（病
びょう

院
いん

の近
ちか

くの薬
やっ

局
きょく

でも、家
いえ

や会
かい

社
しゃ

の近
ちか

くなど行
い

きやすい薬
やっ

局
きょく

でも
いいです。）

ポイント③　処
しょ

方
ほう

せんを受
う

け付
つ

けている薬
やっ

局
きょく

は、「処
しょ

方
ほう

せん受
うけ

付
つけ

」「保
ほ

険
けん

調
ちょう

剤
ざい

」など
の表
ひょう

示
じ

があります。
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%　:jf:Yo aLdf k|0ffnL

Hffkfgdf clgjfo{ ?kdf ;fj{hlgs :jf:Yo aLdf lng'kb{5 . hfkfgdf # dlxgf eGbf a9L 
a;f]af; ug]{ ljb]zLx?n] klg lng'kb{5 . :jf:Yo aLdf b:t'/ k|To]s dlxgf ltg'{kb{5 eg] 
tkf“O c:ktfndf hf“bf #)∞ dfq :jf:Yo pkrf/ vr{ nfUb5 . :jf:Yo aLdf glnPdf 
:jf:Yo pkrf/ vr{ k"/} ltg'{kg]{ x'G5 . :jf:Yo aLdf ln“bf w]/} kmfObfx? x'G5g / cfktsflng 
cj:yfdf 9'Ss x'G5 .
:jf:Yo aLdf d'Vo @ k|sf/sf x'G5g h'g tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .

ljifo :jf:Yo aLdf /fli6«o :jf:Yo aLdf

;fd]n x'g] 
JolQm

sDkgLdf sfd ug]{ JolQmx? / 
ltgLx?sf cfl>tx?
-sDkgLaf6 :jf:Yo aLdf lng g;Sg] 
ePdf …/fli6«o :jf:Yo aLdf lng'kb{5Ú

…:jf:Yo aLdfÚ glng] ;Dk"0f{
JolQmx? . ljb]zLx?df # dlxgfeGbf 
a9L cjlwsf] lgjf; sf8{ ePsf 
JolQmx?

cfj]bg 
k|lqmof

sDkgLdf cfj]bg k|lqmof ul/G5 tkfO{+ a:g] gu/kflnsf sfof{nodf 
cfj]bg k|lqmof ul/G5

aLdf sf8{ cfj]bg k|lqmof kl5 k|To]s JolQmsf] 5'§f5'§} sf8{ k|fKt x'G5 ,
c:ktfnsf] l/;]Kzgdf clgjfo{ ?kdf b]vfpg'kb{5 

aLdf b:t'/ JolQmsf] tnadf cfwf/ dfg]/ lx;fa 
u/L, sDkgL / aLdf lng]] JolQmn] 
cfwf–cfwf /sd e'QmfgL ul/G5

cl3Nnf] jif{sf] cfo 
/ kl/jf/ ;+Vofdf cfwfl/t eO 
lx;fa ul/G5 

aLdf b:t'/ 
ltg]{ tl/sf

tnaaf6 s6f}tL Eff}r/ -lan_ jf a}+s 6«fG;km/

pkrf/ vr{ 
nfUg] 
cg'kft

) jif{af6 lzz'sIff ;Dd	 @)∞
k|fylds sIffaf6 ^( jif{;Dd	 #)∞
&) jif{af6 &$ jif{;Dd	 @)∞

) jif{af6 lzz'sIff ;Dd	 @)∞
k|fylds sIffaf6 ^( jif{ ;Dd	 #)∞
&) jif{af6 &$ jif{;Dd	 @)∞

-cfDbfgLsf cfwf/df_

Nffe k|0ffnL —	 aRrf hGdbf Psd'i7 /sd $@ dfg o]g k|fKt x'g]
—	 dft[Tj lrlsT;f vr{ ;xof]u sfo{qmd-uef{j:yfdf lgz'Ns :jf:Yo 
	 pkrf/ cflb_
—	 :jf:Yo hf“r / x/]s k|sf/sf Sofg;/sf] hf“r cf+lzs vr{df ug{ ;lsg]

保険証

５　健
けん
康
こう
保
ほ
険
けん
制
せい
度
ど

　日
にっ

本
ぽん

では、公
こう

的
てき

な健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

しなければなりません。外
がい

国
こく

人
じん

も３か月
げつ

を超
こ

えて
日
にっ

本
ぽん

に住
す

んでいる人
ひと

は加
か

入
にゅう

します。保
ほ

険
けん

料
りょう

は毎
まい

月
つき

払
はら

いますが、病
びょう

院
いん

に行
い

ったときに
医
い

療
りょう

費
ひ

は約
やく

30％になります。健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

しないと、医
い

療
りょう

費
ひ

を全
ぜん

部
ぶ

払
はら

うことに
なります。健

けん

康
こう

保
ほ

険
けん

に加
か

入
にゅう

するとメリットは大
おお

きく、いざというときに安
あん

心
しん

です。
　健

けん

康
こう

保
ほ

険
けん

には下
した

の表
ひょう

のとおり主
おも

に２種
しゅ

類
るい

あります。

項
こう

　目
もく

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

する人
ひと

会
かい

社
しゃ

に勤
きん

務
む

している人
ひと

とその被
ひ

扶
ふ

養
よう

者
しゃ

。（会
かい

社
しゃ

で「健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」
に加

か

入
にゅう

できない人
ひと

は「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」に加
か

入
にゅう

）

「健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

」に加
か

入
にゅう

していな
い人

ひと

全
ぜん

員
いん

。外
がい

国
こく

人
じん

は在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

が３か月
げつ

を超
こ

えている人
ひと

手
て

続
つづ

き 会
かい

社
しゃ

で手
て

続
つづ

きする 住
す

んでいる市
し

町
ちょう

の役
やく

所
しょ

で手
て

続
つづ

きする

保
ほ

険
けん

証
しょう

手
て

続
つづ

き後
ご

、保
ほ

険
けん

証
しょう

が一
ひと

人
り

１枚
まい

ずつ発
はっ

行
こう

される
病
びょう

院
いん

の受
うけ

付
つけ

で、必
かなら

ず提
てい

示
じ

する

保
ほ

険
けん

料
りょう

本
ほん

人
にん

の給
きゅう

料
りょう

を基
もと

に計
けい

算
さん

され、事
じ

業
ぎょう

主
ぬし

と加
か

入
にゅう

者
しゃ

と半
はん

分
ぶん

ずつ払
はら

う
前
ぜん

年
ねん

の所
しょ

得
とく

や世
せ

帯
たい

の人
にん

数
ずう

を基
もと

に計
けい

算
さん

される

保
ほ

険
けん

料
りょう

の払
はら

い方
かた

給
きゅう

料
りょう

から天
てん

引
び

き 納
のう

付
ふ

書
しょ

や口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

医
い

療
りょう

費
ひ

の
負
ふ

担
たん

割
わり

合
あい

０才
さい

～未
み

就
しゅう

学
がく

児
じ

　20％
小
しょう

学
がく

生
せい

～69才
さい

　　30％
70才

さい

～74才
さい

　　　20％

０才
さい

～未
み

就
しゅう

学
がく

児
じ

　20％
小
しょう

学
がく

生
せい

～69才
さい

　　30％
70才

さい

～74才
さい

　　　20％
（所

しょ

得
とく

による）

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

・出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

（42万
まん

円
えん

）の給
きゅう

付
ふ

・妊
にん

産
さん

婦
ぷ

医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

（妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の健
けん

診
しん

料
りょう

が無
む

料
りょう

になるなど）
・健

けん

康
こう

診
しん

査
さ

や各
かく

種
しゅ

がん検
けん

診
しん

などが一
いち

部
ぶ

負
ふ

担
たん

金
きん

で受
じゅ

診
しん

できる

保険証

－186－ －187－



E
ng

lis
h

中
国
语

Ti
ến

g 
Vi

ệt
Fi

lip
in

o
P

or
tu

gu
ês

E
sp

añ
ol

한
국
어

g]k
fn

L 
e
fif
f

ภา
ษา
ไท
ย

^　afn :jf:Yo pkrf/ vr{

afnaflnsfsf] :jf:Yo pkrf/ vr{ nfUb}g . …afn :jf:Yo pkrf/ vr{ ;xfotf k|0ffnLÚ 
dfkm{t afnaflnsfsf] pkrf/df nfUg] vr{df ;xfotf lbOg] ePsf]n] pkrf/ vr{ nfUb}g
-cf}iflw /fVg] a§f / vf]kx? cflb afx]s_ .
aRrf hGd“bf jf a;f“O;/fO ubf{ gu/kflnsf sfof{no / lhNnf gful/s s]Gb|df uP/ 
hfgsf/L u/fpg'xf]; . afn :jf:Yo aLdf sf8{sf] cfjZostf kb{5 . gu/kflnsf cg';f/ 
;xfotf lbg] tl/sf km/s—km/s x'G5 .
aRrfx?sf] nlIft pd]/ M ) jif{ b]lv lgDg dfWolds t];|f] jif{ ;Dd -!* jif{ ;Ddsf] :yfg 

klg 5 . cfkm' a:g] gu/kflnsf sfof{nodf a'‰g'xf]; ._

vfkm'g:of]  eg]sf] s] xf] <

u'Pg	M	sf]p lh, …vfkm'g:of]Ú eg]sf] yfxf 5 <
sf]p	M	…vfkm'g:of]Ú <
u'Pg	M	af]6–lj?jfsf] k/fus0fn] x'g] PnhL{sf] nIf0f xf] . gfsaf6 l;+ufg aUg], gfs
		  aGb x'g] clg cf“vf lrnfpg] JolQmx? w]/} x'G5g .
sf]p	M	To;f] eP d]/f] klg …vfkm'g:of]Ú xf] sL <
u'Pg	M	Ps k6s c:ktfn uP/ hf“r u/fp“bf /fd|f] x'G5 . olb vfkm'g:of] xf] eg] s'g
		  k/fus0fsf] sf/0fn] ePsf] xf] yfxf kfOG5 . ;fy}, lrlsT;sn] sf]p lh 
		  nfO{ ldNg] pkrf/ ljlw atfpg'x'g]5 .
sf]p	M	x'G5, d uP/ a'‰5' † of] eGbf a9L ;xg ;lSbg † †
u'Pg	M	df:s af]s]sf] 5 < vfkm'g:of] xf] eg], k/fus0f ;f; ;“u} leq l5g{ glbg df:s
		  nufp“bf /fd|f] x'G5 . 
sf]p	M	d}“n] clxn] ;Dd df:s nufPsf] 5}g . jl/kl/sf hfkfgL gful/sx? Dff:s
		  nufpg] w]/} 5g x}< ;f“Rr} u'Pg lh, vfkm'g:of]sf] af/]df tkfO{+nfO{ w]/} 
		  hfgsf/L /x]5 x} †
u'Pg	M	xf], dnfO{ vfkm'g:of] 5 To;}n] . t/ d lgoldt ?kdf c:ktfn uP/ cf}iflw 
		  lnO/x]sf] x'gfn] w]/} xb;Dd ;lhnf] ePsf] 5 .

u'Pg lh sf]p lh

sf]p lh †
s] eof] <
cf“vf /ftf] 5 t

lg/Gt/ gfsaf6 
l;+ufg alu/x]sf] 5, 
cf“vf lrnfp“5 
† ?3f xf] sL ===
xflRl5p“ † †

６　子
こ
どもの医

いりょうひ
療費

　子
こ

どもは医
い

療
りょう

費
ひ

が無
む

料
りょう

です。「子
こ

ども医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

制
せい

度
ど

」により、子
こ

どもは医
い

療
りょう

費
ひ

の負
ふ

担
たん

が助
じょ

成
せい

されるので、かかりません（薬
くすり

の容
よう

器
き

代
だい

や予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

などは除
のぞ

きます）。
　子

こ

どもが生
う

まれたとき、引
ひ

っ越
こ

したときは、市
し

町
ちょう

の役
やく

所
しょ

や地
ち

区
く

市
し

民
みん

センターなど
で手

て

続
つづ

きをしてください。子
こ

どもの健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

が必
ひつ

要
よう

です。
　自

じ

治
ち

体
たい

により助
じょ

成
せい

方
ほう

法
ほう

が異
こと

なります。
　子

こ

どもの対
たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

：０才
さい

～中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

　＊18才
さい

までのところもあります。住
す

んでいる市
し

町
ちょう

の役
やく

所
しょ

に確
かく

認
にん

してください。

花
かふんしょう

粉症って何
なに

？

グエン コウさん、「花
かふんしょう

粉症」って知
し

ってる？
コウ 「花

かふんしょう

粉症」？
グエン 植

しょく

物
ぶつ

の花
か

粉
ふん

が原
げん

因
いん

のアレルギー症
しょう

状
じょう

のことだよ。鼻
はな

水
みず

、鼻
はな

づまり、そして
目
め

がかゆくなる人
ひと

が多
おお

いよ。
コウ じゃあ、僕

ぼく

も「花
かふんしょう

粉症」かな？
グエン 一

いち

度
ど

、病
びょう

院
いん

に行
い

って検
けん

査
さ

してもらったほうがいいよ。もし花
かふんしょう

粉症なら、どの
花
か

粉
ふん

のせいかわかるんだ。花
か

粉
ふん

もいろいろあるからね。あと、先
せん

生
せい

がコウ
さんに合

あ

った、治
ち

療
りょう

方
ほう

法
ほう

を教
おし

えてくれるよ。
コウ わかった、行

い

ってみる！もう、我
が

慢
まん

できない！
グエン マスク持

も

ってる？花
かふんしょう

粉症なら、花
か

粉
ふん

を吸
す

わないように、マスクするといいよ。
コウ マスクをしたことないんだ。周

まわ

りの日
に

本
ほん

人
じん

はマスクをしている人
ひと

多
おお

いね。
 ところでグエンさん、花

かふんしょう

粉症に詳
くわ

しいね！
グエン うん、僕

ぼく

、花
かふんしょう

粉症だから。でも、ちゃんと病
びょう

院
いん

に行
い

って、薬
くすり

を飲
の

んでいる
から、だいぶ楽

らく

だよ。

グエンさん コウさん

コウさん！
どうしたの？
目
め

が赤
あか

いよ

もうずっと、鼻
はな

水
みず

が止
と

まらないし、
目
め

もかゆい！
風
か

邪
ぜ

かな……
ハックション！！
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■Tff]lruL ljb]zL k/fdz{ ;xfotf s]Gb|
　http://tia21.or.jp/hello.html

tf]lruL k|fGtdf a;f]af; ug]{ ljb]zLx?sf] nflu k/fdz{ jf hfgsf/L k|bfg 
ub{5f}“ . b}lgs hLjgdf s'g} lrGtf jf yfxf gePsf] s'/f 5 eg] xfdLx?nfO{ kmf]
g ug'{xf]; π lgz'Ns xf] . uf]klgotfsf] kfngf ub{5f}“ .
efiff M	c+u|]hL, lrlgof“, leotgfdL, tfufnf]u, kf]r'{unL, :k]lgz, g]kfnL, yfO{, l;+xnf, tldn, 

OG8f]g]l;ofnL cflb 
※cGo efiffsf JolQmx?nfO{ ;lhnf] hfkfgLh efiff / efiff cg'jfbs d]zLgsf] k|of]u 

u/L ;xof]u ub{5f}“ .
kmf]g	 )@*–^@&–##((
;do	 laxfg (M)) b]lv lbp“;f] $M)) ;Dd -d+unaf/ b]lv zlgaf/_
:yfg	 tf]lruL cGt/fl6«o s]Gb| leq -tf]lruLs]g pr'gf]ldofl; xf]gRof] ( – !$_
※Tff]lruL lk|km]Sr/-s]gRof]_sf] sfof{noaf6 lx“8]/ % ldg]6÷tf]pa' pr'gf]ldof 6«]g :6]zgaf6 

lx“8]/ * ldg]6

■pkof]uL hfgsf/L ax'efifL lrlsT;f k|ZgfjnL -!* efiffx?_

-pTkfbg M cGt/fli6«o ;dGjo xf–6L sf]pgfgbfO÷sfgfufjf cGt/fli6«o ;+u7g_
http://www.kifjp.org/medical/
cfGtl/s lrlsT;f / cf]yf]{k]l8S; cflb !! lrlsT;f ljifo ;DalGw 
k|ZgfjnLx? x]g{ ;Sg'x'g]5 .

N

至 東京
To Tokyo

至 東京
To Tokyo

栃木県庁
Tochigi Kencho

J
R
宇
都
宮
駅

至 仙台
To Sendai

至 仙台
To Sendai

東武
宇都宮駅

Tobu-Utsunomiya
Station

 JR
Utsunomiya        

Station

 JR
Utsunomiya        

Station

二荒山神社
Futaarayama
Shrine

至 市役所
To City Hall

至 市役所
To City Hall

西口  West Exit至 大谷  To Oya 大通り  Odori

県庁前バス停
Kencho-mae
Bus Stop

栃木県
総合文化
センター

Sogo
Bunka
Center

栃木県自治会館
Tochigi-ken 
Jichikaikan

入国管理局
Immigration Bureau

東武ホテルグランデ
Tobu Hotel Grande

県庁前通り Kencho-mae dori

Tff]lruL ljb]zL k/fdz{ ;xfotf s]Gb|
（tf]lruL cGt/fl6«o s]Gb| leq）

■とちぎ外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
サポートセンター

　http://tia21.or.jp/hello.html

栃
とち

木
ぎ

県
けん

に住
す

んでいる外
がい

国
こく

人
じん

のために、相
そう

談
だん

や情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

をしています。
毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

で、悩
なや

んでいること、わからないことがあれば、電
でん

話
わ

してください！
無
む

料
りょう

です。秘
ひ

密
みつ

は守ります。
言
げん

語
ご

： 英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、ネパール
語
ご

、タイ語
ご

、シンハラ語
ご

、タミル語
ご

、インドネシア語
ご

など
 ※ほかの言

こ と ば

葉の人
ひと

には、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

や翻
ほん

訳
やく

機
き

で対
たい

応
おう

します。
ＴＥＬ　028-627-3399
時
じ

　間
かん

　9：00～16：00（火
か

曜
よう

日
び

～土
ど

曜
よう

日
び

）
場
ば

　所
しょ

　とちぎ国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センター内
ない

（栃
とち

木
ぎ

県
けん

宇
う

都
つの

宮
みや

市
し

本
ほん

町
ちょう

9-14）
　　　　※県

けん

庁
ちょう

前
まえ

バス停
てい

から歩
ある

いて５分
ふん

／東
とう

武
ぶ

宇
う

都
つの

宮
みや

駅
えき

から歩
ある

いて８分
ふん

■お役
やく
立
だ
ち情
じょう
報
ほう

　多
た
言
げん
語
ご
医
いりょう
療問
もん
診
しん
票
ひょう
（18言

げん
語
ご
）

（制
せい

作
さく

　NPO法
ほう

人
じん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

ハーティ港
こう

南
なん

台
だい

／公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

かながわ国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

財
ざい

団
だん

）
http://www.kifjp.org/medical/

内
ない

科
か

や整
せい

形
けい

外
げ

科
か

など11の診
しんりょうかもく

療科目の問
もん

診
しん

票
ひょう

が見
み

られます。

N

至 東京
To Tokyo

至 東京
To Tokyo

栃木県庁
Tochigi Kencho

J
R
宇
都
宮
駅

至 仙台
To Sendai

至 仙台
To Sendai

東武
宇都宮駅

Tobu-Utsunomiya
Station

 JR
Utsunomiya        

Station

 JR
Utsunomiya        

Station

二荒山神社
Futaarayama
Shrine

至 市役所
To City Hall

至 市役所
To City Hall

西口  West Exit至 大谷  To Oya 大通り  Odori

県庁前バス停
Kencho-mae
Bus Stop

栃木県
総合文化
センター

Sogo
Bunka
Center

栃木県自治会館
Tochigi-ken 
Jichikaikan

入国管理局
Immigration Bureau

東武ホテルグランデ
Tobu Hotel Grande

県庁前通り Kencho-mae dori

とちぎ外国人相談サポートセンター
Tochigi Consultation and Support Center for Foreign Residents

（とちぎ国際交流センター）
（Tochigi International Center）

－190－ －191－



外
がい

国
こく

人
じん

のための医
い

療
りょう

情
じょう

報
ほう

ハンドブック＜多
た

言
げん

語
ご

版
ばん

＞

2020年
ねん

3月
がつ

発
はっ

行
こう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
発
はっ

　　　行
こう

／栃
とち

木
ぎ

県
けん

産
さん

業
ぎょう

労
ろう

働
どう

観
かん

光
こう

部
ぶ

国
こく

際
さい

課
か

〒320-8501　栃
とち
木
ぎ
県
けん
宇
う
都
つの
宮
みや
市
し
塙
はなわ
田
だ

1-1-20
℡　028-623-2198
Ｅメール　kokusai@pref.tochigi.lg.jp

　　企
き

画
かく

・編
へん

集
しゅう

／公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

栃
とち

木
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

〒320-0033　栃
とち
木
ぎ
県
けん
宇
う
都
つの
宮
みや
市
し
本
ほん
町
ちょう

9-14
　　　　　　　とちぎ国

こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
センター内

ない

℡　028-621-0777
Ｅメール　tia@tia21.or.jp
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