
 

 

 

 

 

 

 

① กรุณากรอกแบบฟอรม์ลงทะเบียนที่โต๊ะประชาสมัพนัธข์องศนูยอ์พยพ 

② ศนูยอ์พยพด าเนินการไดด้ว้ยความรว่มมือจากผูใ้ชบ้ริการ กรุณามีส่วนรว่มในการด าเนินงานอย่างแข็งขนั 

③ กรุณาช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั โดยค านึงถึงผูท้ี่อ่อนแอ เช่น ผูส้งูอาย ุผูพ้ิการ ผูท้ี่อุม้เด็กทารก และสตรีมีครรภ ์

④ กรุณาถอดรองเทา้เม่ือมาถึงศนูยอ์พยพ กรุณาใส่รองเทา้ในที่วางรองเทา้หรือถงุพลาสติก และเก็บไวด้ว้ยตนเอง 

⑤ กรุณางดส่งเสียงดงัหรือตะโกนในศนูยอ์พยพ ส าหรบัการดแูลเด็กทารก กรุณาใชพ้ืน้ที่ดแูลเด็กที่จดัไวใ้ห ้ซึ่งอยู่ห่างจากพืน้ที่นอน 

เพ่ือใหผู้ป้ระสบภยัทา่นอ่ืนไดน้อนหลบัอย่างสงบ 

⑥ หา้มจดุไฟในศนูยอ์พยพ หา้มสบูบหุรี่ และหา้มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

⑦ กรุณาตัง้ค่าโทรศพัทมื์อถือเป็นโหมดเงียบเม่ือมาถึงศนูยอ์พยพ 

⑧ โปรดเคารพความเป็นส่วนตวัของผูอ่ื้นในศนูยอ์พยพ และอย่าเขา้ไปในพืน้ที่ของผูอ่ื้นโดยไม่ไดร้บัอนญุาต 

⑨ ไม่อนญุาตใหน้ าสตัวเ์ลีย้ง เช่น สนุขัและแมว เขา้ไปในพืน้ที่อยู่อาศยั โปรดสอบถามเจา้หนา้ที่ศนูยอ์พยพว่าสามารถฝากสตัวเ์ลีย้งไวท้ี่ใดไดบ้า้ง 

⑩ หา้มเขา้หอ้งที่มีป้ายก ากบัวา่ "หา้มเขา้" 

⑪ เม่ือรบัอาหารและสิ่งของบรรเทาทกุข ์โปรดปฏิบตัิตามล าดบั หากอาหารขาดแคลน จะใหส้ิทธิ์แกผู่ท้ี่ตอ้งการความช่วยเหลือเป็นพิเศษก่อน 

⑫ โปรดทิง้ขยะในบริเวณที่ก าหนดเท่านัน้ 

⑬ โปรดใชห้อ้งน า้อย่างสะอาด หากท่านท าความสกปรก โปรดท าความสะอาดดว้ยตนเอง 

⑭ เม่ือยา้ยไปยงัศนูยอ์พยพอ่ืน บา้นเพ่ือน หรือกลบับา้น โปรดแจง้ใหผู้ร้บัผิดชอบการปฏบิตัิงานของศนูยอ์พยพทราบ 

⑮ หากมีขอ้สงสยัอ่ืนใด โปรดปรกึษาผูร้บัผิดชอบการปฏบิตัิงานของศนูยอ์พยพ 

 

 

                                                                           จดัท าโดย: สมาคมแลกเปลี่ยนระหวา่งประเทศจงัหวดัโทจิกิ (มลูนิธิเพ่ือสาธารณประโยชน)์ 
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กฎระเบียบและมารยาทในศนูยพ์กัพิงผูป้ระสบภยั 

ศนูยพ์กัพิงชั่วคราวเป็นสถานที่ส  าหรบัผูท้ี่ไม่สามารถอาศยัอยู่ในบา้นของตนเองไดเ้นื่องจากภยัพิบตัิ 

เนื่องจากคณุจะตอ้งอาศยัอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นจ านวนมาก โปรดปฏิบตัติามกฎระเบียบและมารยาทดว้ย 

タイ語／ ภาษาไทย 



 

 

 

 

 

 

 

① 避難所
ひ な ん じ ょ

の受付
うけ つけ

で名簿
め い ぼ

に記入
き に ゅ う

してください。 

 

② 避難所
ひ な ん じ ょ

は、避難所
ひ な ん じ ょ

を利用
り よ う

する人
ひ と

が協力
きょうりょく

して運営
う ん え い

します。積極的
せっきょくてき

に運営
う ん え い

に参加
さ ん か

してください。 

 

③ お年寄
と し よ

り、身体
しんたい

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひ と

、乳幼児
に ゅ う よ う じ

を抱
かか

えた人
ひ と

、妊婦
に ん ぷ

などの要配慮者
よ う は い り ょ し ゃ

に気配
き く ば

りしながら、助
たす

け合
あ

いの心
こころ

をもって生活
せいかつ

してください。 

 

④ 避難所
ひ な ん じ ょ

では必
かなら

ず靴
く つ

を脱
ぬ

いでください。脱
ぬ

いだ靴
く つ

は靴箱
く つ ば こ

に入
い

れるか、ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて自分
じ ぶ ん

で保管
ほ か ん

してく

ださい。 

 

⑤ 避難所
ひ な ん じ ょ

では大
おお

きな声
こ え

や音
お と

を出
だ

さないでください。乳幼児
に ゅ う よ う じ

の育児
い く じ

については、周辺
しゅうへん

の避難者
ひ な ん し ゃ

の安眠
あんみん

を確保
か く ほ

す

るため、就寝
しゅうしん

場所
ば し ょ

から離
はな

れた場所
ば し ょ

にある育児
い く じ

スペースを活用
か つ よ う

してください。 

 

⑥ 避難所
ひ な ん じ ょ

では火気
か き

の使用
し よ う

はできません。また禁煙
きんえん

です。飲酒
い ん し ゅ

も禁止
き ん し

です。 

 

⑦ 避難所
ひ な ん じ ょ

では携帯
けいたい

電話
で ん わ

をマナーモードに設定
せってい

してください。 

 

⑧ 避難所
ひ な ん じ ょ

ではお互
たが

いのプライバシーを尊重
そんちょう

して、勝手
か っ て

に他人
た に ん

の場所
ば し ょ

に入
はい

らないでください。 

 

⑨ 犬
いぬ

や猫
ねこ

などのペットを居住
きょじゅう

スペースに入
い

れることはできません。避難所
ひ な ん じ ょ

運営
う ん え い

の担当者
た ん と う し ゃ

に、どこで飼育
し い く

するこ

とができるか確認
か く に ん

してください。 

 

⑩ ｢立入禁止
た ち い り き ん し

｣と表示
ひ ょ う じ

された部屋
へ や

には入らないでください。 

 

⑪ 食糧
しょくりょう

や救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

の配給
はいきゅう

時
じ

には、順番
じゅんばん

を守
ま も

ってください。なお食糧
しょくりょう

が不足
ふ そ く

しているときは、要配慮者
よ う は い り ょ し ゃ

に

優先的
ゆうせんてき

に配給
はいきゅう

されます。 

 

⑫ ゴミは必
かなら

ず決
き

められた場所
ば し ょ

に捨
す

ててください。 

 

⑬ トイレはきれいに使用
し よ う

してください。もし汚
よ ご

してしまったら自分
じ ぶ ん

できれいにしてください。 

 

⑭ 他
ほか

の避難所
ひ な ん じ ょ

や友人宅
ゆ う じ ん た く

などに移
う つ

るとき、または自宅
じ た く

に戻
も ど

るときは、避難所
ひ な ん じ ょ

運営
う ん え い

の担当者
た ん と う し ゃ

に報告
ほ う こ く

してください。 

 

⑮ その他
ほか

、分
わ

からないことがあったときは、避難所
ひ な ん じ ょ

運営
う ん え い

の担当者
た ん と う し ゃ

に相談
そ う だ ん

してください。 

 

 

作成
さくせい

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

栃木県
とちぎけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

協 力
きょうりょく

：栃木県
とちぎけん

危機
き き

管理
か ん り

防災局
ぼうさいきょく

危機
き き

管理課
か ん り か

 

 

避難所
ひ な ん じ ょ

でのルールとマナー 

避難所
ひなんじょ

は、災害
さいがい

により自宅
じ た く

での生活
せいかつ

ができなくなった人
ひと

が一時的
いちじてき

に生活
せいかつ

を送
おく

る場所
ば し ょ

です。多
おお

くの人
ひと

と

共同
きょうどう

生活
せいかつ

になるので、ルールやマナーを守
まも

ってください。 


