ARA U8 Espanol

Reglas y normas de convivencia en el refugio

Un refugio es un lugar donde las personas que no pueden vivir en sus hogares debido a un
desastre permanecen temporalmente. Como muchas personas conviven en el mismo espacio,
es importante respetar las siguientes reglas y normas.

(1) Al llegar al refugio, registrese en la recepcién y complete sus datos en la lista de registro.

(2) El refugio es administrado con la cooperacién de todas las personas que lo utilizan. Participe
activamente en las tareas de organizacion y funcionamiento.

(3) Sea considerado con las personas que necesitan apoyo, como los adultos mayores, las personas
con discapacidad, las familias con bebés y las mujeres embarazadas. Ayddense mutuamente y

convivan con espiritu de solidaridad.

(4) Quitese los zapatos antes de entrar al refugio. Guardelos en el zapatero o coléquelos en una bolsa
de pléstico y consérvelos usted mismo.

(5) No hable en voz alta ni haga ruido dentro del refugio. Si esta cuidando a un bebé o un nifio
pequerio, utilice el espacio destinado para el cuidado infantil, alejado del area para dormir, para que

las demés personas puedan descansar.

(6) Est4 prohibido utilizar fuego dentro del refugio. También est4 prohibido fumar y consumir
bebidas alcohélicas.

(7) Ponga su teléfono mévil en modo silencioso.

Respete la privacidad de las demés personas y no entre sin permiso en el espacio asignado a
otros.

(9) No se permite que perros, gatos u otras mascotas permanezcan en el rea de alojamiento.
Consulte con el personal encargado del refugio sobre el lugar donde pueden mantenerse.

No entre en las habitaciones sefializadas como "Prohibido el paso" (ZZAFIE) .

(1) Cuando se distribuyan alimentos o suministros de ayuda, respete el orden de la fila. Si los
alimentos son insuficientes, se dara prioridad a las personas que requieren atencién especial.

(12) Deposite la basura Gnicamente en los lugares designados.
(13 Mantenga limpios los baiios. Si los ensucia, limpielos usted mismo.

Si va a trasladarse a otro refugio, a la casa de un familiar o amigo, o si regresa a su domicilio,
informe al personal encargado del refugio.

(15 Si tiene alguna duda o necesita ayuda, consulte con el personal encargado del refugio.

Elaborado por:

Asociacién Internacional de la Prefectura de Tochigi (TTA)

Con la colaboracién de:

Divisién de Gestién de Crisis del Gobierno de la Prefectura de Tochigi
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