
 
ආරක්ෂිත නවාතැනේ නීති සහ යහපත් හැසිරීම් (ආචාරධර්ම) 

 
ආරක්ෂිත නවාතැන යනු, ස්වාභාවික විපත් හ ්තුහවන් තම නිවහස් ජීවත් වීමට හනා ැකි වූ පුද්ගලයන් 
තාවකාලිකව රැඳී සිටින ස්ථානයකි. එහි හ ාහ ෝ හෙනා එක්ෂව ජීවත් වන  ැවින්, කරුණාකර එහි නීති ස  
ය පත්  ැසිරීම් (ආචාරධර්ම) පිළිපදින්න. 

 

① ආරක්ෂිත නවාතැනට පැමිණි විට, පිළිගැනීහම් ස්ථානහේ ඇති ලියාපදිිංචි නාම හේඛනහේ ඔ හේ 

හතාරතුරු සට න් කරන්න. 

② ආරක්ෂිත නවාතැන එය භාවිත කරන සියලු හෙනාහේ ස හයෝගහයන් පවත්වාහගන යයි. කරුණාකර එහි 

කළමනාකරණ කටයුතුවලට සක්‍රීයව ස භාගී වන්න. 

③ වැඩිහිටියේ, ශාරීරික ආබාධ සහිත පුද්ගලයේ, කුඩා දරුවේ රැකබලා ගේනා අය, ගර්භනී කාේතාවේ 

සහ විනශේෂ අවධානය අවශය පුද්ගලයේ පිළි ඳ සැලකිලිමත් හවමින්, එකිහනකාට උෙව් කරමින් ජීවත් වන්න. 

④ ආරක්ෂිත නවාතැන තුළට ඇතුළු වන විට, අනිවාර්යහයන්ම ඔ හේ සපත්තු ගලවන්න. ගලවා තැබූ සපත්තු 

සපත්තු රාක්ෂකහේ ත න්න, නැතහ ාත් ප්ලාස්ටික්ෂ  ෑගයක ෙමා ඔ ම ආරක්ෂිතව ත ා ගන්න. 

⑤ ආරක්ෂිත නවාතැන තුළ උස්  ඬින් කතා කිරීම හ ෝ ශබ්ෙ ඇති කිරීහමන් වළකින්න. කුඩා ෙරුවන් රැක ලා 

ගැනීහම්දී, අවට සිටින අහනකුත් නවාතැන්ගත පුද්ගලයන්ට නිොගැනීමට  ාධා හනාවන පරිදි, නිොගන්නා 

ස්ථානහයන් හවන්ව ඇති ළමා රැකවරණ ප්‍රනද්ශය භාවිතා කරන්න. 

⑥ ආරක්ෂිත නවාතැන තුළ ගින්ෙර භාවිතය ත නම්ය. දුම්පානයෙ ත නම්ය. මත්පැන් පානය කිරීමෙ ත නම්ය. 

⑦ ආරක්ෂිත නවාතැන තුළ ඔ හේ ජිංගම දුරකථනය නිශේශබ්ද (Silent Mood) මාදිලියට සකස් කරන්න. 

⑧ ආරක්ෂිත නවාතැන තුළ, එකිහනකාහේ හපෞද්ගලිකත්වයට ගරු කරන්න. හවනත් පුද්ගලහයකුහේ 

නවාතැන් ස්ථානයට අවසරයකින් හතාරව ඇතුළු හනාවන්න. 

⑨ බල්ලේ, බළලුේ වැනි සුරතල් සතුේ නවාතැහන් පදිිංචි වන ස්ථානයට රැහගන යා හනා ැක. සුරතේ සතා 

ත ාගත  ැකි ස්ථානය පිළි ඳව ආරක්ෂිත නවාතැහන් කළමනාකරණ නිලධාරියාහගන් විමසන්න. 

⑩ "ඇතුළුවීම තහනම්" හලස සලකුණු කර ඇති කාමරවලට ඇතුළු හනාවන්න. 

⑪ ආහාර සහ සහනාධාර භාණ්ඩ නබදානදන අවසේථානේ, කරුණාකර ඔ හේ වාරය පිළිපදින්න. ආ ාර 

හිඟයක්ෂ ඇති අවස්ථාවලදී, විනශේෂ අවධානය අවශය පුද්ගලයේ (වැඩිහිටියන්, ආ ාධ සහිත පුද්ගලයන්, 

ගර්භනී කාන්තාවන්, කුඩා ෙරුවන් සිටින පවුේ ආදිය) සඳ ා ප්‍රමුඛතාවහයන් හ ොදීම සිදු හකහර්. 

⑫ කසළ අනිවාර්යහයන්ම නියමිත ස්ථානයට පමණක්ෂ  ැ ැර කරන්න. 

⑬ වැසිකිළිය පිරිසිදුව භාවිත කරන්න. ඔ  විසින් එය අපිරිසිදු කර ඇත්නම්, කරුණාකර ඔ ම එය පිරිසිදු 

කරන්න. 

⑭ නවනත් ආරක්ෂිත නවාතැනකට, මිතුනරකුනේ නිවසකට යාමට නහෝ නැවත තම නිවසට යාමට නපර, ඒ 

පිළි ඳව ආරක්ෂිත නවාතැහන් කළමනාකරණ භාර නිලධාරියාට අනිවාර්යහයන්ම ෙැනුම් හෙන්න. 

⑮ නවනත් කිසියම් කරුණක්ෂ පිළිබඳව නනානත්නරන නදයක්ෂ නහෝ ගැටලුවක්ෂ තිනබ් නම්, ආරක්ෂිත නවාතැහන් 

කළමනාකරණ භාර නිලධාරියාහගන් උපහෙස් ල ා ගන්න. 

 

 

සකසේ කනළේ: නතාචිගි ප්‍රාේත ජාතයේතර හුවමාරු සංගමය 

සහනයෝගය: නතාචිගි ප්‍රාේත අර්ුද කළමනාකරණ අංශය 

 

 

シンハラ語／සිිං ල 



 

 

 

 

 

 

 

① 避難所
ひ な ん じ ょ

の受付
うけつけ

で名簿
め い ぼ

に記入
きにゅう

してください。 

 

② 避難所
ひ な ん じ ょ

は、避難所
ひ な ん じ ょ

を利用
り よ う

する人
ひと

が協力
きょうりょく

して運営
うんえい

します。積極的
せっきょくてき

に運営
うんえい

に参加
さ ん か

してください。 

 

③ お年寄
と し よ

り、身体
しんたい

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

、乳幼児
にゅうよ う じ

を抱
かか

えた人
ひと

、妊婦
に ん ぷ

などの要配慮者
ようはいりょしゃ

に気配
き く ば

りしながら、助
たす

け合
あ

いの心
こころ

をもって生活
せいかつ

してください。 

 

④ 避難所
ひ な ん じ ょ

では必
かなら

ず靴
く つ

を脱
ぬ

いでください。脱
ぬ

いだ靴
く つ

は靴箱
くつばこ

に入
い

れるか、ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて自分
じ ぶ ん

で保管
ほ か ん

してく

ださい。 

 

⑤ 避難所
ひ な ん じ ょ

では大
おお

きな声
こえ

や音
おと

を出
だ

さないでください。乳幼児
にゅうよ う じ

の育児
い く じ

については、周辺
しゅうへん

の避難者
ひ な ん し ゃ

の安眠
あんみん

を確保
か く ほ

す

るため、就寝
しゅうしん

場所
ば し ょ

から離
はな

れた場所
ば し ょ

にある育児
い く じ

スペースを活用
かつよう

してください。 

 

⑥ 避難所
ひ な ん じ ょ

では火気
か き

の使用
し よ う

はできません。また禁煙
きんえん

です。飲酒
いんしゅ

も禁止
き ん し

です。 

 

⑦ 避難所
ひ な ん じ ょ

では携帯
けいたい

電話
で ん わ

をマナーモードに設定
せってい

してください。 

 

⑧ 避難所
ひ な ん じ ょ

ではお互
たが

いのプライバシーを尊重
そんちょう

して、勝手
か っ て

に他人
た に ん

の場所
ば し ょ

に入
はい

らないでください。 

 

⑨ 犬
いぬ

や猫
ねこ

などのペットを居住
きょじゅう

スペースに入
い

れることはできません。避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

の担当者
たんとうしゃ

に、どこで飼育
し い く

するこ

とができるか確認
かくにん

してください。 

 

⑩ ｢立入禁止
た ち い り き ん し

｣と表示
ひょ う じ

された部屋
へ や

には入らないでください。 

 

⑪ 食糧
しょくりょう

や救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

の配給
はいきゅう

時
じ

には、順番
じゅんばん

を守
まも

ってください。なお食糧
しょくりょう

が不足
ふ そ く

しているときは、要配慮者
ようはいりょしゃ

に

優先的
ゆうせんてき

に配給
はいきゅう

されます。 

 

⑫ ゴミは必
かなら

ず決
き

められた場所
ば し ょ

に捨
す

ててください。 

 

⑬ トイレはきれいに使用
し よ う

してください。もし汚
よご

してしまったら自分
じ ぶ ん

できれいにしてください。 

 

⑭ 他
ほか

の避難所
ひ な ん じ ょ

や友人宅
ゆう じんた く

などに移
うつ

るとき、または自宅
じ た く

に戻
もど

るときは、避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

の担当者
たんとうしゃ

に報告
ほ う こ く

してください。 

 

⑮ その他
ほか

、分
わ

からないことがあったときは、避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

の担当者
たんとうしゃ

に相談
そうだん

してください。 

 

 

作成
さくせい

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

栃木県
とちぎけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

協 力
きょうりょく

：栃木県
とちぎけん

危機
き き

管理
か ん り

防災局
ぼうさいきょく

危機
き き

管理課
か ん り か

 

避難所
ひ な ん じ ょ

でのルールとマナー 

避難所
ひなんじょ

は、災害
さいがい

により自宅
じ た く

での生活
せいかつ

ができなくなった人
ひと

が一時的
いちじてき

に生活
せいかつ

を送
おく

る場所
ば し ょ

です。多
おお

くの人
ひと

と

共同
きょうどう

生活
せいかつ

になるので、ルールやマナーを守
まも

ってください。 


