
आश्रयस्थल (Evacuation Shelter) प्रयोग गर्ने नर्नयमहरू 
 
आश्रयस्थल भनेको प्राकृतिक विपद्का कारण आफ्नै घरमा बस्न नसक्ने व्यक्क्िहरूले केही समयका लागि 

बसोबास िने स्थान हो। त्यहााँ धेरै मातनसहरूसाँि सामूहहक रूपमा बस्नुपने भएकाले, कृपया िोककएका तनयमहरू 

र शिष्टाचारको पालना िनुुहोस।् 
 

① आश्रयस्थलमा पुिेपति स्िािि/दिाु कक्षमा आफ्नो नाम वििरण (नामािली) मा लेखु्नहोस।् 
② आश्रयस्थल त्यहााँ बस्ने सबै व्यक्क्िहरूको सहयोिबाट सञ्चालन हुन्ि। कृपया सकिय रूपमा 
व्यिस्थापनमा सहभािी हुनुहोस।् 
③ ज्येष्ठ नािररक, िारीररक रूपमा अिक्ि व्यक्क्ि, शििु िा साना बालबाशलका भएका पररिार, िभिुिी 
महहला िथा वििेष हेरचाह आिश्यक पने व्यक्क्िहरूलाई ध्यान हदाँदै सहयोिी भािनाका साथ बस्नुहोस।् 
④ आश्रयस्थलशभत्र प्रिेि िदा ुअतनिाय ुरूपमा जुत्ता खोल्नुहोस।् जुत्ता जुत्ता राखे्न ठाउाँमा राखु्नहोस ्िा 
प्लाक्स्टकको झोलामा राखेर आफैं साँि सुरक्षक्षि राखु्नहोस।् 
⑤ ठूलो आिाज निनुहुोस।् साना बालबाशलकाको हेरचाह िदा ुअन्य व्यक्क्िको आराम र तनद्रामा बाधा नपरोस ्

भनेर सुत्न ेस्थानबाट टाढा रहेको बाल हेरचाह (चाइल्डकेयर) क्षेत्र प्रयोि िनुहुोस।् 
⑥ आश्रयस्थलमा आिो प्रयोि िन ुपाइाँदैन। धूम्रपान र महदरा सेिन पतन तनषेध िररएको ि। 
⑦ मोबाइल फोर्न साइलने्ट (म्यार्नर मोड) मा राखु्नहोस।् 
⑧ अनुमति बबना अरूको बस्ने स्थानमा प्रिेि निनुहुोस।् 
⑨ कुकुर, बबरालो आहद घरपालुिा जनािरलाई बसोबास िने क्षेत्रमा ल्याउन पाइाँदैन। जनािर कहााँ राख्न शमल्ि 

भन्ने कुरा आश्रयस्थलका क्जम्मेिार व्यक्क्िसाँि सोध्नुहोस।् 
⑩ "प्रवेश नर्नषेध" लेखिएको कोठामा र्नजारु्नहोस।् 
⑪ यहद खाद्यान्न पयाुप्ि नभएमा, वििेष हेरचाह आिश्यक पने व्यक्क्िहरूलाई प्राथशमकिाका साथ वििरण 

िररनेि। 
⑫ फोहोर तोककएको स्थार्नमा मात्र फाल्र्नुहोस।् 
⑬ शौचालय सफा राखु्नहोस।्यहद फोहोर भएमा आफैं ले सफा िनुहुोस।् 
⑭ यहद अको आश्रयस्थल, साथीको घर िा आफ्नै घर फकुनुहुन्ि भने, आश्रयस्थलका क्जम्मेिार व्यक्क्िलाई 

अिश्य जानकारी हदनुहोस।् 
⑮ यहद कुन ैसमस्या िा क्जज्ञासा भएमा आश्रयस्थलका क्जम्मेिार व्यक्क्िसाँि परामि ुिनुहुोस।् 
 
 
तयार गर्ने संस्था: 
सािजुतनक हहि संस्था (Public Interest Incorporated Foundation) 

तोचचगी प्रप्रफेक्चरल अन्तरााष्ट्रिय आदार्नप्रदार्न संघ (Tochigi International Association) 

सहयोग: 

तोचचगी प्रप्रफेक्चर संकट व्यवस्थापर्न प्रवभाग (Crisis Management Division, Tochigi Prefectural 

Government) 
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① 避難所
ひ な ん じ ょ

の受付
うけつけ

で名簿
め い ぼ

に記入
きにゅう

してください。 

 

② 避難所
ひ な ん じ ょ

は、避難所
ひ な ん じ ょ

を利用
り よ う

する人
ひと

が協力
きょうりょく

して運営
うんえい

します。積極的
せっきょくてき

に運営
うんえい

に参加
さ ん か

してください。 

 

③ お年寄
と し よ

り、身体
しんたい

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

、乳幼児
にゅうよ う じ

を抱
かか

えた人
ひと

、妊婦
に ん ぷ

などの要配慮者
ようはいりょしゃ

に気配
き く ば

りしながら、助
たす

け合
あ

いの心
こころ

をもって生活
せいかつ

してください。 

 

④ 避難所
ひ な ん じ ょ

では必
かなら

ず靴
く つ

を脱
ぬ

いでください。脱
ぬ

いだ靴
く つ

は靴箱
くつばこ

に入
い

れるか、ビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて自分
じ ぶ ん

で保管
ほ か ん

してく

ださい。 

 

⑤ 避難所
ひ な ん じ ょ

では大
おお

きな声
こえ

や音
おと

を出
だ

さないでください。乳幼児
にゅうよ う じ

の育児
い く じ

については、周辺
しゅうへん

の避難者
ひ な ん し ゃ

の安眠
あんみん

を確保
か く ほ

す

るため、就寝
しゅうしん

場所
ば し ょ

から離
はな

れた場所
ば し ょ

にある育児
い く じ

スペースを活用
かつよう

してください。 

 

⑥ 避難所
ひ な ん じ ょ

では火気
か き

の使用
し よ う

はできません。また禁煙
きんえん

です。飲酒
いんしゅ

も禁止
き ん し

です。 

 

⑦ 避難所
ひ な ん じ ょ

では携帯
けいたい

電話
で ん わ

をマナーモードに設定
せってい

してください。 

 

⑧ 避難所
ひ な ん じ ょ

ではお互
たが

いのプライバシーを尊重
そんちょう

して、勝手
か っ て

に他人
た に ん

の場所
ば し ょ

に入
はい

らないでください。 

 

⑨ 犬
いぬ

や猫
ねこ

などのペットを居住
きょじゅう

スペースに入
い

れることはできません。避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

の担当者
たんとうしゃ

に、どこで飼育
し い く

するこ

とができるか確認
かくにん

してください。 

 

⑩ ｢立入禁止
た ち い り き ん し

｣と表示
ひょ う じ

された部屋
へ や

には入らないでください。 

 

⑪ 食糧
しょくりょう

や救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

の配給
はいきゅう

時
じ

には、順番
じゅんばん

を守
まも

ってください。なお食糧
しょくりょう

が不足
ふ そ く

しているときは、要配慮者
ようはいりょしゃ

に

優先的
ゆうせんてき

に配給
はいきゅう

されます。 

 

⑫ ゴミは必
かなら

ず決
き

められた場所
ば し ょ

に捨
す

ててください。 

 

⑬ トイレはきれいに使用
し よ う

してください。もし汚
よご

してしまったら自分
じ ぶ ん

できれいにしてください。 

 

⑭ 他
ほか

の避難所
ひ な ん じ ょ

や友人宅
ゆう じんた く

などに移
うつ

るとき、または自宅
じ た く

に戻
もど

るときは、避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

の担当者
たんとうしゃ

に報告
ほ う こ く

してください。 

 

⑮ その他
ほか

、分
わ

からないことがあったときは、避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

の担当者
たんとうしゃ

に相談
そうだん

してください。 

 

 

作成
さくせい

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

栃木県
とちぎけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

協 力
きょうりょく

：栃木県
とちぎけん

危機
き き

管理
か ん り

防災局
ぼうさいきょく

危機
き き

管理課
か ん り か

 

 

避難所
ひ な ん じ ょ

でのルールとマナー 

避難所
ひなんじょ

は、災害
さいがい

により自宅
じ た く

での生活
せいかつ

ができなくなった人
ひと

が一時的
いちじてき

に生活
せいかつ

を送
おく

る場所
ば し ょ

です。多
おお

くの人
ひと

と

共同
きょうどう

生活
せいかつ

になるので、ルールやマナーを守
まも

ってください。 


