
◆駐車台数に限りがあります。公共交通機関の利用にご協力下さい。◆県庁前バス停から徒歩５分、東武宇都宮駅から徒歩８分

申込み
問合せ

公益財団法人栃木県国際交流協会（TIA） TEL 028-621-0777
〒320-0033宇都宮市本町9-14 とちぎ国際交流センター内
【受付時間】 9:00～17:00 【休館日】 日曜・月曜・祝日

第1部 ワークショップ「村の未来を創る女性たち」

農村女性「シータさん」の笑顔に学ぶ ！

第2部  心とからだを元気にするインド発祥の
「笑いヨガ」と「やさしいヨガ」体験

8月1日～8月7日 1週間の集中講座

7月26日（土）13：30～15：30

とちぎグローバルセミナー 2025

ムラのインフルエンサー
シータさんに学ぶ

～北インドの農村を元気にする女性たちの今～ 

スピーカー

NPOアーシャ    
国内事務局長  三浦孝子

那須塩原市槻沢８３－１７

0287-47-7840

モリンガパン

お茶のお土産付

参加費：500円

とちぎグローバルセミナー2025

本 セ ミ ナ ー は 「 と ち ぎ
グローバルセミナー2025」
のひとつです。他のセミナー
についてはこちらから
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2010年シータさん 2025
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