
 

 ベトナム家庭料理を囲んで交流会 

■日時 令和７年１1 月 2 日（日）集合 9：45 
 午前１０時より１２時まで調理。その後、帆亜さんからベトナム料理のお話を聞きながら 

会食。アトラクションも予定しています。終了予定は１4 時頃です。 
尚、料理の仕込（ガラ・スープ取りなど）を見学したい方は９時に会場にお越しください。 
一緒にご参加ください。 

■会場 大沢公民館 調理室 
    日光市大沢町 809-1 ☏0288-26-1975 

■会費 おひとり２,０００円ですが、ベトナム人ゲストは１,０００円とさせていただきます。

（食材費・会場費。尚、レシピは当日配布します） 
■定員 ３６名（定員になり次第募集は締め切らせていただきます） 
■当日お持ちいただくもの エプロン、三角巾、マスク 
■主催 日光清風塾 (河合正男塾長)  
■お申込み ☏090-6006-3584 河合慶子 
■申し込み締め切り１０月２５日（土） 
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さんのご紹介 

ベトナム北部タイビン省ご出身、宇都宮市在住２０年。 

栃木県ベトナム人協会 副会長。3７歳。 

帆亜さんから一言。Phở （フォー）は、ベトナムの素晴らしい食文化の象

徴であり、人生の貴重な贈り物です。Phở の調理過程は陰陽と五行のバラ

ンスに厳密に従う必要があります。 調理には厳格な原則があり、それは 

  

 

写真はベトナムフォーと揚げ春巻き          

※当日のメニューは 鶏肉のフォ

ー、ベトナム揚げ春巻き、デザー

ト等を予定しています。 

いま栃木県にもアジアをはじめ多くの外国の方が来て生活を営ん

でいます。ベトナム人も栃木県に約１万人が生活しています。そ

こでこの度、下記の要項でべトナム料理教室を開催することにい

たしました。ベトナム料理を囲んでベトナム人（留学生を含む）

と交流することにより、異なる食文化、生活環境などを理解し、

お互いの親睦を図りたいと思います。栃木県ベトナム人会副会長

の手塚ホアさんを講師に迎えベトナム家庭料理教室を開催いたし

ます。みなさまのご参加を心からお待ちしています。 

みんなで作ろう 

陰陽と五行のバランスを守ることです。Phở にはスープ、フォー麺、牛肉（または鶏肉）、および

様々な種類の野菜が含まれます。スープは骨と肉から丁寧に調理され、8 つのスパイス、クローブ

やシナモンを含む香辛料と調和し、軽い辛味を出すために胡椒とイランイランも加えられます。ご

一緒にベトナム料理にチャレンジしましょう。 

 

 栃木県ベトナム人会協力 


