91
O

M-S & f* O >H:E:

<3
9
O

~
-

N7\

\Y

8

W) 3

=
=

( SHEnN- il

<

H < LA W YEd L&D IES

ﬂlkd)t:&bd)lﬁﬁf‘#ﬁ
NI RT v (sEEH

Medical Handbook for Foreigners
, HAEANET EBTFH
So tay théng tin y té danh cho ngwéi nwé'c ngoai
Medikal na Pampleto para sa mga Dayuhan
Guia de Informagoes Médicas para Estrangeiros
Manual de Informacién Médica para los Extranjeros
oxolE 2lst ol FH MESR
feraefie®ent ARM FfehcdT SITARRT qiee
WiiReg eI IMITNINEMIVTNIANME

W\ ™ o
L

Generjc

Tochigi Prefecture, Tochigi International Association

&5 & WA E5 & A TL EWD ZHV0IELIHL

BAR - HAREFERRBS

&



Pz <u W W&50£51F 5 e Fh T Bh
AEADEHOEHER/N\Y KT v I <S58
BLU
1 g;fé;rjtgbh ................................................................................. 100
2 ﬁ;ﬁt@:ﬁﬂ .............................................................................. 102
3 BTE R 2 e 108
4 ;?ib}g)%&)%..‘ ............................................................................... 112
5 &Fﬁ{%ﬁéﬁf& .............................................................................. 14
6 ?tiﬁ@[{fg ........................................................................... 116
r%*ﬁrjtrj’)J .............................................................................. 116
'5#&{..)@@ )\ﬁ—r" NAZ /T 118
az)\’ :_L—BT;%E .................................................................................... 118

NYRT Y IOREICONTIE, 20195108 BRcRATE3EH. 7—5(c
HSLTHRL T, ZOREFINTSHENGY 5T, BETHN,
ﬁﬁﬁéﬁﬁhE&Q%ﬂutt<mPﬂmg%ﬁbZMéREB*%EA@%ﬁﬁ;h
©Y9—] FTHEVEDE LT

CONYRT W ICONTOHSENT &, §
BEVEDEZEL

5

~

H SCEVCSURIESI DL
~

&
ANREEZAB= (TIA) £T

BsEE AR RGeS
Tochigi International Association (TIA)
T320-0033 FABFHRETAL14 E5XEEFzY9—W
TEL 028-621-0777 FAX 028-621-0951

EX—)U tia@tia21.or.jp WEB http://tia21.or.jp

Guia de informacoes médicas para estrangeiros
<edicao multilingue>

indice
1 Lista de eSpeCiaIidadeS .................................................................. 101
2 O PrOCedimentO num Hospital ......................................................... 103
3 Como DiZer oS Sintomas .................................................................. 104
4 COmO adquirir Medicamentos ............................................................ 113
5 O Sistema do Seguro de Saﬂde ......................................................... 115
6 AS deSpeSaS médiCaS para Criangas ................................................... 117
O que é Febre do Feno ou Polinose “kahunsho™ 7 «+rrrerererererrrrrreeereeeeeee 17
Centro de Consulta e Apoio de Tochigi para Residentes Estrangeiros -+ 119
Informacdes RIS +v v rrererermre et 119

O conteudo do manual é baseado em materiais e dados obtidos em outubro
de 2019, que podem terem sido alterados desde entdo. Se necessario, verifique
diretamente com a instituigdo relacionada ou entre em contato com o “Centro de
Consulta e Apoio de Tochigi para Residentes Estrangeiros” (pagina 119) .

Caso tenha alguma duvida sobre este manual, entre em contato com a Associagao

Internacional de Tochigi (TIA).

Associacao Internacional de Tochigi (TIA)
Centro Internacional de Tochigi
9-14 Honcho, Utsunomiya-shi, Tochigi-ken 320-0033
TEL 028-621-0777 FAX 028-621-0951
E-mail tia@tia21.or.jp WEB http://tia21.or.jp

Portugués



LANE) B WESA

1 EEH—8

LedL&

AEIR lckoT, 0 [fﬂo)rﬁmhﬁb‘latb\b\h‘

LAUES B TEIVA

%B%tﬁo

1 Lista de especialidades

Principais exemplos de especialidades a procurar, de acordo com os sintomas.

Em hospitais grandes, quando n&o souber qual especialidade, informe-se na

recepgao do hospital.
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Partes Sintomas Especialidade (s)
Cabega | Dor de cabega, vertigem, dorméncia | Medicina Interna (naika), Neurocirurgia
(noshinkei geka)
Térax Dor no peito, palpitagdo, dificuldade | Medicina Interna (naika), Angiologia
em respirar, pressao alta (junkankika), Pneumologia (kokyuki naika)
Abdémen | Dor abdominal, dor estomacal, | Medicina Interna (naika),
ansia, vomito Gastroenterologia (ichoka),
Ginecologia e Obstetricia (sanfujinka)
Dor ao urinar, juntamente com sangue | Urologia (hinyokika)
Dor anal, com hemorragia Cirurgia (geka), Coloproctologia (koumonka)
Olho Dor no (s)olho (s), dificuldade na Oftalmologia (ganka)
Visao
Ouvidos, | Tosse, dor de ouvido, coriza, Medicina Interna (naika),
nariz, boca | vertigem Otorrinolaringologia (jibiinkoka)
Dente Dor de dente, inflamagdo na boca Odontologia (shika), Cirurgia Oral
(kokugeka)
Mao, pé | Fratura/inflamagéo nas articulagdes, | Ortopedia (seikeigeka)
dor lombar
Corpo Ferimento, corte, queimadura, Cirurgia (geka), Cirurgia Plastica
inteiro coceira (keiseigeka), Dermatologia (hifuka)

Falta de memdria, tremedeira,
epilepsia

Neurologia (shinkei naika)

Gravidez, parto, infertilidade,
sangramento anormal

Ginecologia e Obstetricia (sanfujinka)

Doengas de criangas

Pediatria (shonika)

Depresséo, ansiedade

Psiquiatria (seishinka)

** Havendo algum sintoma que n&o consta no quadro acima e ndo souber qual

especialidade, informe-se com um médico ou nos balcées de informagdes abaixo:

<Ken Iki Iryou Anzen Soudan Center>

Japonés

Japonés facil
https://www.amdamedicalcenter.com/ (9 idiomas)

Seg. a Sex.
< AMDA Centro Internacional de Informacao Médica> Tel 03-6233-9266
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Seg. a Sex.

Tel 028-623-3900
9:00-16:30

10:00-15:00
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2 Os procedimentos num hospital

Sao procedimentos especificos, desde a recepgdo até a consulta, do pagamento

até o recebimento dos medicamentos.
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Sala de Espera

Podem ser diferentes dependendo do hospital. Seguro de Salde

Identidade (Zairyu Card)
Caderneta ou remédio

Apresentar o cartao do seguro de saude
Caso nao tenha, diga ~ hokensho arimasen ~ (ndo tenho)

Diga os sintomas (pagina 104)

Se perguntarem os sintomas na recepg¢ao, diga resumidamente.
Preencha o formulario

Usando o site indicado no apéndice (pagina 119) “Questionario médico
multilingue” podera transmitir os sintomas.

Espere até ser chamado pela sequéncia.

Sera perguntado quando, quais sintomas, e as doengas que teve até agora.

Caso necessario, havera exame.

Quando for chamado, dirija-se até o caixa e pague em dinheiro.
(em hospitais grandes, podera ser pago em caixas eletrénicos)

Retirada de Medicamento

Caso haja prescricdo, o remédio podera ser entregue no local ou ser

necessario levar a prescrigdo médica até uma farmacia.

—103—
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3 Como dizer os sintomas
L&dL&d 27k »f=

3 ERDIEZA

Apresentamos as principais expressdes usadas
em instituicbes médicas quando tiver que dizer os

sintomas.
Wy E hA N L &A b;iU;\i 27 — E%3) P&ilf/w L&D
EEREICEWVT. B TERZLADEEDER R8I UE T,
L;’)b;? (=453
Inicio dos sintomas JEIRDIBEY
L. U hA%A
Inicio dos | horas antes ~  BERA]
sintomas ~ jikan mae
L;%;j (=493
AEIRDIEFE Y LA
...semanas antes ~ JERERE]
~ shukan mae
Kb E 2
...dias antes ~ Hal
~ nichi mae
H’?ﬁ
...meses antes ~ HAH]
~ kagetsu mae
~ - , @o
Frequéncia ¢ 3 primeira vez PHT TY
dos hajimete desu
sintomas

Leibed VA E

Eﬁ@ﬁf;‘ Ja tive antes

W FA
Bailce s FUE
izen nimo arimashita

Vem de repente

S35k
BRTFVET
totsuzen narimasu

Tenho de vez em quando

EEEETRIUFT
tokidoki narimasu

AW Leiled
Sintomas em partes ZBiiZ & DFEIR

Cabeca

BH

Doi a cabega

arE Lk
BNt mLTY
atama ga itai desu

Sinto um peso na cabega

arx o Bb A
g &< RUFT
atama ga omoku kanjimasu

Tenho vertigem

HFEVD LET

memai ga shimasu

e hhAl-hA EoR:) 7=
Cérebro/ | N3o lembro de coisas simples | BEERIEN BOHEBEEA
nervos kantanna koto ga omoidasemasen
B ° 15 e 2
- N&o consigo falar direito SEN SFLK FEFRLEA
kotoba ga umaku hanasemasen
Da tremedeira/epilepsia [FUNAD BEFT
keiren ga okimasu
formigamento LUNFET
shibire masu
< N Wi
Pesgogo Déi 0 pescogo BN BULTY
kubi ga itai desu
< w Xl
N&o consigo girar o pescogco | B2HY B FHA
kubi ga mawarimasen
<U N [£3
O pescogo esta inchado B BENTVLERT
kubi ga hareteimasu
R sn Lk
Peito Dai o peito At LT
(coragap) mune ga itai desu
th LAZD
B (D) th Bora
Sinto press&o no peito BiC EB=N HUFRT
mune ni appakukan ga arimasu
£5 %
Tenho palpitacdes gEN UET
douki ga shimasu
(A """" N wEcs
Bronqiuos/ Sinto falta de ar BEELWTY
pulméo) ikigurushii desu
’é_h‘h L (3w
(REZ - bh)

Tenho tosse

€ T
A HET
seki ga demasu

Sai um som, quando respiro
(sibilo, ronco, estridor)

wx BE

BxddE BN ULFT
(Ea—kta—. €OEO. €—
-

iki o suruto oto ga shimasu
(hyuhyu, zerozero, zeizei)

Sinto falta de ar

wE &
synn LEd
ikigire ga shimasu

Sai sangue ao tossir

#E 5 .
BETHE mp HET
seki o suruto chi ga demasu
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+ Lh (AY~]
Costas/ | D¢ as costas Bhh BUWTT
coluna senaka ga itai desu
5@5%) . Eﬁ% HPAED Wiz
= Déi as articulagdes BEEiN BULTY
kansetsu ga itai desu
P Y
Déi a coluna Bnt BUWTT
koshi ga itai desu
W Wi
Gastroentero  pg; o estomago BN BLWTY
Sistema i ga itai desu
digestorio

B - shifkas

Déi a barriga

siEN BLTY

onaka ga itai desu

Sinto ansia de vomito

3 (24
tERN ULET
hakike ga shimasu

Sinto queimagéo

Boon Lz

muneyake ga shimasu

Saiu fezes brancas/pretas

L3 ~NA <3 ~NA N T
BUOME /- RWNVEHD HFRULE
shiroi ben,” kuroi ben ga
demashita

Estou com a barriga inchada

BiEN FEoTLET
onaka ga hatte imasu

Vomitei a comida

7= L3 [£3
B Yz ItEFRLK
tabemono o hakimashita

Estou com diarréia

ThE LTLEd

geri o shiteimasu

Estou com prisao de ventre

BE LThEd

bempi o shite imasu

Nao tenho apetite

Ledk<
BN HUFEA
shokuyoku ga arimasen

Sistema
urinario

]2 (43 éﬂ
PR 28

Diminuiu a quantidade de
urina

Ked WEs o 2
FRDEN B FUI
nyo no ryo ga herimashita

E dificil urinar

Rn de<uTy
nyo ga denikui desu

Tem sangue na urina

[F3] 5 kS
RIC M BE->TOEFT
nyo ni chi ga mazatte imasu
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- [¥3]
Su:;tgn_\a Tenho incontinéncia urinaria | fJkZ HHULFET
“';"}1»?20 nyo o morashimasu
w%’%‘s ) ) _ BADW /n,\_
" Vou ao banheiro diversas bALIC f@OE TEFXT
vezes toire ni nankaimo ikimasu
(3] Wi

Dé6i ao urinar KZddE BOTT
nyo o suruto itai desu
TALLIDA

Sinto que sobra urina BRRED HUFET
zannyokan ga arimasu

~ BWARA EE Wi

A?;‘As Déi ao defecar BHBEOEIC BWTT

BIF9 haiben no tokini itai desu
FWARA [4-3 5 N T

Sai sangue nas fezes BH@EDEIC MmA HEY
haiben no tokini chi ga demasu
D H T

Saiu pus BNt HBEU
umi ga demashita

.2}
0'2°5 Coga o olho BH W TY
B me ga kayui desu
® Lk

Dai o olho 8 BLTT
me ga itai desu
b0 #

Nao consigo ver direito Pt k< BAFEA
mono ga yoku miemasen

E ofuscante FHLWL TY
mabushii desu
b0 “ l_:LM% H -

Vejo duplamente as coisas Y —“&C BAFY
mono ga niju ni miemasu
we ur

Lacrimejo RO ORNE T
namida ga nagaremasu

® %z B TA B

Vejo um ponto preto na minha | BD#JIC RBLRD BXFY

frente menomae ni kuroiten ga
miemasu

- BB N Wi
Ouvido ' D 0 ouvido BN BLTT
B mimi ga itai desu

Tenho zumbido

Hgun Lz

miminari ga shimasu

—107—

Portugués



Boca/

dentes
<5 (3

O-&

Déi a lingua

L7 Wi
ENEVNTT
shita ga itai desu

Dai o dente

53 Wi
wh BLTT
ha ga itai desu

A gengiva sangra

205 mp Lx

haguki kara chi ga demasu

Ferimento

X2

Br BLTYT

- BEH =
0“:;d° Nao ouco bem BN &< BIZAFHA
=) mimi ga yoku kikoemasen
B H i Fu
Entrou algo no ouvido HIZ f@apht AJFULE
mimi ni nanikaga hairimashita
- BHEHT N T
N?pz Tenho coriza KN BFT
% hanamizu ga demasu
%31 T
Tenho hemorragia nasal SmH HBFET
hanaji ga demasu
(£33 el
Estou com o nariz g BFIUFT
congestionado hana ga tsumarimasu
T
Solto espirros LUL»HN HFET
kushami ga demasu
P 3
Sofro de ronco WOETH>TVET
ibiki de komatte imasu
nE Wi
Garg?nta Do6i a garganta iEh BNTT
1] nodo ga itai desu
A T
Tenho catarro ;ht HET
tan ga demasu
2] < Wi
Déi quando engulo MIHADEEFIC BLTT
nomikomu toki ni itai desu
N&o sai voz Eh TEEA
koe ga demasen
nE o {J’b
Seca a garganta EH BEFRT
nodo ga kawakimasu
/ KB kp b
Boca Seca dentro da boca ODent &BZEFXT
d:zntﬁs kuchi no naka ga kawakimasu
O-t8 Z35VRA

Estou com afta

OAAY TEFULE
konaien ga dekimashita

E dificil abrir a boca

<50 & . —
On RiIF2s0VTT
kuchi ga akezurai desu

Meu paladar esta esquisito

#H H<
KEN SHULWVTT
mikaku ga okashii desu

A ferida doi
(Fh* kizu ga itai desu
Queimei PIFE LFELEE
yakedo shimashita
Distendi RAT LFEULI
nenza shimashita
o
Corpo Tenho febre nn HIFRT
inteiro netsu ga arimasu
HALA
6 U
Sinto calafrio B&H UFT
samuke ga shimasu
» 5
Sinto fadiga 550 25\ TY
karada ga darui desu
E B4 s
Me sinto mal [ON BLTT
kibun ga warui desu
L& &LL<
N3o tenho apetite BN HUFEA
shokuyoku ga arimasen
=Wl N &) D
Engordei/emagreci de #FEN 2 (R FELIZ/
repente #z % UR)
taiju ga kyu ni (herimashita/
fuemashita)
HALA N Wi
Déi o corpo inteiro 281 BULTT
zenshin ga itai desu
';elf Algo irritou a minha pele Imic penzLe
BiE nanikani kaburemashita

Cocga

NOVTT

kayui desu

Apareceram erupgdes

RED TEUR

hosshin ga demashita
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Mental
:e:;bﬁ
&

Fico irritado

sl LEXT
iraira shimasu

Estou deprimido

kS <
EHIAALT WET
ochikonde imasu

ATEL 25 2]
I:}el‘e Sofro de micose/verruga/olho = KR,/ W(E FDE)
S . %X
R RE de peixe THATOERT
(mizumushi/ ibo,” uonome)
de nayande imasu
[2ac3o A0 N
M:‘:Rf*r Nao menstruo BN HUFEA
i gekkei ga arimasen
[zacty i S LA
A menstruagio esta irregular | Bigh' FIETT
gekkei ga fujun desu
Founo3
Tenho célica menstrual BN O0EVWTT
fortissima gekkeitsu ga hidoi desu
ICALA
Estou gravida HIRUTWVWET
ninshin shite imasu
ICALA Ls
Queria saber se estou HIRL T AT ZEW
gravida ninshin shiteiruka shirabete
kudasai
Tenho muito enjéo Dhiuh OUEVWTY
tsuwari ga hidoi desu
- 12}
Crianca Nao toma leite S)ILo% ERFFECA
?EE miruku o nomimasen
2 &
Afebre nao cede #:N FHUFEBA
netsu ga sagarimasen
LeC &< N
Nao tem apetite BN HUFETA
shokuyoku ga arimasen
x 5 2]
Bebeu/comeu ....porengano | EE>T ~% [BAHFULIC
7=
SBRFELR)
machigatte ~o (nomimashita
/tabemasbhita)
& FA N h3
Esta mau humorada N BULTT
kigen ga warui desu
gy
Mgn:al N&o consigo dormir ERNEtA
$E nemuremasen

Nao tenho animo

= T
P2IRN HFEBA
yaruki ga demasen
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4 Como adquirir medicamentos

Apds a consulta no hospital, serd impresso um “shohosen”
(prescricao médica) *se um medicamento for necessario.

Dependendo do hospital, a forma de adquirir medicamentos
pode diferir, mas basicamente existem duas formas:

| Prescrigéo externa | Dirija-se até a farmacia externa do hospital, entregue a
prescri¢cdo, pague o valor, e receba o medicamento.

| Prescri¢éo interna | Receba o medicamento no caixa do hospital.
(ha casos em que o balcdo do caixa e o balcdo de
medicamentos situam-se em lugares diferentes.)

* 0 que é “shohosen”

E um documento prescrito pelo médico no qual consta o tipo de medicamento,
a quantidade e a forma de uso caso o paciente necessite. No caso de prescrigéo
externa, a receita sera entregue no balcao.
Observacédo (1) A validade da prescrigéo é de 4 dias
(ao passar os 4 dias, é necessario consultar novamente o médico.
Quando receber a prescricéo, dirija-se a farmécia imediatamente!)
Observacédo 2) A prescrigéo pode ser usada em todas as farmacias do Japao.
(Pode ser uma farmacia perto do hospital, da casa, do trabalho,
qualquer uma de facil acesso.)
Observacdo 3 As farmacias que aceitam prescricio médica, estfo indicadas com
estes sinais: [#1/513 A5 {Recepcdo de prescricdo médical [{Ri&
HERIPreparacdo de medicamentos com seguro de salde]
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5 O sistema de seguro de saude

No Japéo, é obrigatoério inscrever-se num seguro de saude publico. Os
estrangeiros que residem por mais de 3 meses, também deverdo se inscrever. O
seguro & pago mensalmente, mas a despesa médica sera de 30%. Se néo tiver um
seguro, devera pagar as despesas médicas integralmente. O mérito ter um seguro
de saude é grande, e traz seguranga em caso de emergéncia.

Existem dois tipos de seguro de saude, conforme a tabela abaixo.

Kenko Hoken Kokumin Kenko Hoken

1 (Seguro de Saude) (Seguro Nacional de Saude)

Quem devera Trabalhadores de empresas e | Todos que ndo tem o “kenko
obter seus dependentes. (Quem n&o | hoken”. Estrangeiros com
tem o “kenko hoken”, entra no | permissdo de residéncia para

“kokumin kenko hoken”) mais de 3 meses.
Tramites Tramites na empresa. Tramites na prefeitura.
L —
Cartéo do Apos os tramites, sera emitido 1 cartdo por pessoa. S\
seguro Em hospitais, sempre apresente o cartéo. — ]
Taxa E calculado com base no salario, | Calculado com base na renda

sendo que a empresa e 0 assegurado | anual anterior e nimero de

pagam a metade do valor. pessoas na casa.
Como pagar Descontado no salario. Boleto ou transferéncia bancaria.
Percentagem 0 ano a pré-escolar 20% 0 ano a pré-escolar 20%
que devera Escolar até 69 anos  30% Escolar até 69 anos  30%
arcar 70 a 74 anos 20% 70 a 74 anos 20%

(depende da renda)

Beneficios - Auxilio-parto (420.000 ienes) .
- Subsidio de Despesas Médicas de Gestantes (consultas
gratuitas durante a gestagéo etc.).

- Exames médicos e exames para cancer com encargo

parcial.
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6 As despesas médicas para criancas

As despesas médicas para criangas sao gratuitas. Com o “Sistema de Subsidio de
Despesas Médicas de Criangas”, criangas ndo pagam, pois as despesas médicas
s&o subsidiadas (excegdo para vasilhames deremédios e vacinas) .

Ao nascer uma crianga, ao mudar de enderecgo, faca os devidos tramites na
prefeitura ou centro comunitario. E necessario o seguro de satde da crianga.

A concesséo do subsidio difere conforme o municipio.

Criancgas qualificadas : Zero ano a 3° ano do ensino fundamental (chugaku)

* Ha lugares que oferecem até os 18 anos
Confirme com a prefeitura da residéncia.

O que é Febre do Feno ou Polinose (kahunsho) ?

TR

r A coriza ndo
Sr. Kou! et ~ "E.I— r« ALl =) -] para ha tempos
mw
o

O que aconteceu? “y B

Seus olhos esta
Sr. Guen Sr. Kou
Guen Sr. Kou, conhece o a febre do feno ou polinose “Kahunsho”

Kou “Febre do feno” (Kahunsho) ?
Guen E um sintoma alérgico causado pelo pdlen das plantas. Ha muita pessoas

.l).; "7\ e os olhos
i também cocam!

Sera resfriado?

vermelhos.

Atchimmm!!

com o nariz escorrendo, nariz entupido e coceira nos olhos.

Kou Entao, sera que eu também estou com a febre do feno?

Guen E melhor ir ao hospital uma vez e fazer os exames. Se for febre do feno,
sabera qual pdlen é a causa da alergia. Existem muitos tipos de pdlen. E o
médico mostrara qual o tratamento adequado ao Sr. Kou.

Kou Entendi, eu vou! N&do suporto mais!

Guen Vocé tem mascara? Se for febre do feno, deve usa-la para que vocé nao
inale pdlen.

Kou Nunca usei mascara. Ha varios japoneses ao meu redor usando mascaras.
A propdsito, Sr. Guen, vocé esta muito familiarizado com a febre do feno!

Guen Sim, eu tenho febre do feno. Mas como vou regularmente ao hospital e tomo
minha medicagao, meus sintomas s&o mais leves.
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Bl Centro de Consulta e Apoio de Tochigi para
Residentes Estrangeiros
http://itia21.or.jp/hello.html

Fornecemos consultoria e informagdes para estrangeiros que vivem

na provincia de Tochigi. Ligue-nos se vocé tiver alguma duvida ou preocupagdo em

sua vida diaria! E gratuito. Guardamos sigilo.

*ldiomas: inglés, chinés, viethamita, tagalo, portugués, espanhol, nepalés,
tailandés, cingalés, tamil, indonésio etc.

* Para outras linguas, utilizaremos o idioma japonés simplificado “yasashii

nihongo” ou o aparelho tradutor.

T E L:028-627-3399

Horario : 9:00 as 16:00 horas ( de terga-feira a sabado)

Local : Centro Internacional de Tochigi (9-14 Honcho,Utsunomiya-shi, Tochigi-ken)

35 min a pé do ponto de dnibus “Kencho-mae” ou 8 min a pé da estagdo Tobu Utsunomiya

N - - . = ws
4_ Centro de Consulta e Apoio de T sendai
Tochigi para Residentes Estrangeiros
BARBBR (Centro Internacional de Tochigi)
Tochigi-ken
Jichikaikan HAEF
Tochigi Kencho Jd1,
BrTAnE) Kencho-mae dori IR ]
, Q[ wrm ‘m*
e
ABEER | I e
Immigration Bureau l_l Center l_l
rRligtt
RRFFNT S5 L 7 Futaarayama
Tobu Hotel Grande [~ T— ~ 2 1 Shrine J
E KB ToOya Ki@l) Odori B0 West Exit 2
=
e 2 | [ wr =
SRR E Utsunomlya
®=E__ Tobu-Utsunomiya Kencho-mae S tation
FESER  Station Bus Stop
£ HRPT E RN
To City-Hall LT6 Tokyo

B Informacoes uteis
Questionario médico multilingue (18 idiomas)

(Produzido pela International Exchange Hearty Konandai / Fundagéo Internacional
Kanagawa)

“http://www.kifip.org/medical/” http://www.kifjp.org/medical/
Vocé pode ver questionarios para 11 assuntos médicos,
como clinica geral, ortopedia, etc.
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