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■紹介者：加持
か も ち

 智子
と も こ

氏（足利市出身） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■紹介動画内容  

・本シートは、http://tia21.or.jp/parts/files/marshall.pdf からダウンロードできます。 

・インターネットに接続してください。各タイトルをクリック、または QR コードで動画が流れます。 

・☞は、関連する教科名とキーワードの一例です。 

・動画①～⑪の合計時間は 33分 17秒です。 

 

① 自己紹介と青年海外協力隊活動 （3分 56秒）  ☞社会「国際協力の様子」 

 

 

 

 

 

 

 

② マーシャルの国旗  （1分 23秒）  ☞社会「国旗」 

 

 

 

 

 

 

③ マーシャルの地理  （2分 26秒）  ☞社会「地形、気候、農業」 

 

 

 

 

 

 

④ マーシャルの生活  （1分 39秒）  ☞社会「つながりが深い国の人々の生活」 

 

 

 

 

 

 

マーシャル諸島共和国 

2016 年～2018 年、青年

海外協力隊員（職種：小

学校教育）としてマーシャ

ル諸島共和国の首都マ

ジュロに勤務。児童・生徒

への学習指導、及び先生

への授業支援を行う。 

【内容：マーシャルにおける青年海外協力隊活動の様子など】 

・どうして青年海外協力隊に参加したのか 

・どんな活動をしたのか 

・マーシャルでの生活で何を感じたか 

【内容：マーシャルの国旗の意味】 

・青は太平洋の海、オレンジ色は勇気、白色は平和 

・24本の光は自治体（市や町）の数、4本の長い光は十字架 

・右上に広がるオレンジ色と白色の線は 2 つの列島、ラリック列島とラ

タック列島 

 

【内容：マーシャルの人種や人々の性格】 

・マーシャル人はミクロネシア系 

・人々は穏やかでのんびり、ウクレレの演奏も得意 

・宗教はキリスト教 

・クリスマスには教会で「ビート」と呼ばれるダンスを踊る 

 

【内容：マーシャルの位置、気候、土地】 

・日本から 4600km南東でハワイとグアムの間の赤道付近 

・季節は乾季と雨季、乾季には水不足が起こることもある 

・サンゴ礁でできた島「環礁」 

・土地がほぼ平らで、地球温暖化の影響で沈むかもしれない 

 

 

http://tia21.or.jp/parts/files/marshall.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1XI1gEMXfgU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GipRjJsCLe8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=mBULpY1Op88
https://www.youtube.com/watch?v=yAjSP3sEyXU&feature=youtu.be
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⑤ マーシャルの服   （3分 35秒）  ☞家庭「衣生活」 

 

 

 

 

 

 

⑥ マーシャルの食べ物 （2分 52秒）  ☞家庭「食生活」 

 

 

 

 

 

  

⑦ マーシャルのカヌー （1分 41秒）  ☞社会「交通」 

   

 

 

 

 

 

⑧ マーシャルの学校  （2分 01秒）  ☞社会「つながりが深い国の人々の生活」 

 

 

 

 

 

 

⑨ マーシャルの手工芸品「アミモノ」 （1分 47秒）  ☞図工「鑑賞」 

  

 

 

 

 

 

⑩ マーシャル 手工芸品「アミモノ」体験（作り方） （8分 08秒）  ☞図工「表現」 

  

 

 

 

 

 

⑪ マーシャルと日本のつながり （3分 49秒）  ☞道徳「国際理解、国際親善」 

 

 

 

 

 

【内容：マーシャルの人たちの服】 

・普段着は、男性は T シャツに短パン、女性はヌクヌクグアムまたは T

シャツにスカート、足元はビーチサンダル 

・正装は、男性はアロハシャツや襟のあるシャツに長ズボンと革靴、女

性はしっかりした生地作られたワンピースにオシャレなサンダル 

 

【内容：マーシャルの人たちの日々の食べ物】 

・主食はお米だが全部輸入 

・おかずは魚かチキンが多い 

・代表的な食べ物は、ココナッツ、ブレッドフルーツ、パンダナス、バナナ 

・ドーナツやインスタントラーメン（サッポロ一番）も人気 

【内容：太平洋で最も美しいマーシャルのカヌー】 

・安定性を増すためのアウトリガーがついている 

・漁や島と島との移動に使用、カヌーのレースが年に数回行われる 

・以前は、ヤシの枝と貝殻で作った伝統的な航海図「スティックチャー

ト」を使用 

【内容：マーシャルの学校の様子】 

・幼稚園 1年間、小学校 6年間、中学校 2年間、高校 4年間 

・マーシャル語と英語を一番多く勉強 

・休み時間にはおやつを食べていい 

・好きな遊びはバスケットボール、ソフトボール、バレーボール 

【内容：マーシャルのオシャレな手工芸品「アミモノ」】 

・毛糸で作る編み物ではなく、ヤシやパンダナスの葉と貝殻で作られて

いる 

・髪飾り、ネックレス、ブレスレット、小物入れ、うちわ、バッグ、壁飾り、

マットなどさまざま 

 

 

【内容：マーシャルと日本の意外なつながり】 

・マーシャルでは日本語も多く使われている 

・日本人のような名前も持つマーシャル人もいる 

・1914年～1945年に日本はマーシャルを統治 

・今でも当時の日本の船や機関銃が残っている 

 

【内容：マーシャルの手工芸品「アミモノ」の作り方を紹介】 

・ヤシの葉の代わりに、紙を用いてお皿を作成 

・色違いの A3用紙を 2枚用意 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R2lBye-ZU1c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3k0PeZv3x54&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PxjoUYmu-fY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cZU5C0KgjSI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ce0HKpSyBnE
https://www.youtube.com/watch?v=aptStj00w0c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wpn0tgs5BTY&feature=youtu.be

