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Ang aking tarheta sa paglikas

Tarheta upang maprotektahan ang
aking sarili,sa oras ng sakuna.
-“Paano kung magkaroon talaga ng
sakuna-- ?“ Mangyaring isipin
ito habang binabasa.
-Isulat ang mga kailangang bagay at
ito ay palaging dadalahin.
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Matatawagan sa Japan (Pamilya/Kaibigan/
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Ang pagbigay alam na salita sa
pihiny. bl ey - paglikas kagaya ng sa kaliwa. ay sa

X SR J&%ﬁ’&ﬂ]bﬂ%:ﬁ telebisyon o sa balita ng Internet

malalaman. Depende sa lokasyon,
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Paglumindol hEMEZ Pag malakas na ulan o Bagyo Paalalang salita pag may sakuna

Ang Japan ay Bansang maraming

lindol Maraming bagyo mula sa panahon ng o —— kmalyroon_ging anu?syo ng pag iwas sa
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M Ligpitin ang gamit na madalin S5 (- P4 >

B Buksan ang pinto (ParaMadaIing tar?pa in n ghgn in.bado dumating Fhdn LR SR %Fﬁ(;§j€i¢ﬂ?ﬂf)ﬁ€i?f?i7\
makalabas) gayin ng hangin,bag g EEERR BH0FET, FODAE—HETEFEL LD |

ang bagyo (Hal.Bisikleta atbp.) Hinan Shiji Pero. minsa’y may panganib din

KPEEIS (ti:.'l:l@ﬁ&{%) paglumabas sa labas ng bahay.Kung

EWRS < A ne_ b . ]

ﬁ%b\;ﬁéﬂfﬁ‘u@fﬂ_‘%@énéﬁm% Utos ng Pagllkas sa palagay mong mas delikadong
Fri313% (5 : BErERE) lumabas,sa bahay ka na lang.Pag
©5 L Le &5 0 Gk pinasok ng baha ang loob ng bahay,

S E S umakyéat s? itaas gghpalapag.

B Pagtumigil ang lindol,patayin ang

apoy(Pangpa |n|t heater o lutuan) WHuwag lalabas

o AIEFoT5, KA T Bhcthnu S Korcishate Hipan T, ACHI DN BRI LEEHDET
(T OHRE) . | Paglikas ng =R 5o TE, B RS,
e 5,21 o Bundokco log Matatanda, atbp. RV BOHNNTT, ROBCKHA
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2ok —LIETEPERE Tl AR e lhanda natin ang gamit n lahin lik
Pantnubay ZEA T el e Eer —— a da nati a g ga it na dadaa sa paglikas
I

M Sentro ng Konsultasyon at Suporta (11 Wika) " igﬁ?%t*kﬁ::tﬁ(%@’&ﬁﬁ“ L&3!

sa Tochigi para sa mga Dayuhan ELso545 Vo R o 2

Redidentge P g7 Faythang K[UIRTR—LR-Z(11S5E) [ Para sa paglikas. Ihanda ang mga kinakailangang bagay.llagay lahat sa knapsack
(Internasyonal na Sentro sa Tochigi o bag na binibitbit sa likod para magamit ang dalawang kamay.

9-14 Honcho, Utsunomiya-shi) v 5k

H Safety Tips (App) Impormasyon

Martes~Sabado 9:00~16:00 sa sakuna (11 Wlkazb‘mb;og gh e J&;ﬁjét%@t&)k\ M\EEBCD’ZETL/‘C(KEL\
- D) Safety Tips (7)) S$EIEH115:E TIENT Uy . Ano ang mga bagay na
TeL 02332}: 3399 tX\nd?md |Phone( ) mFH ﬁz&b( )1WICFEDHFT kinakailangan mo o ng iyong

Pera (pati barya) ,Kopya ng Pasaporte/ pamilya? Pakiusulat dito.
Resident card/Pangkalusugang tarheta,(Health Efgtb?é@tm%%b‘%g@%(i

Insurance card) atbp. Pagkain. Tubig. Flash light, %‘C@“b\? XELTHTL RSN
mga kinakailangansa sa biglaang sakuna atbp.
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