





















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































content/resources/P00094.jpg
LRI RS EITN Co déng tai thong tin dén tinh trang phong
ngudi o ngoai xa trong tinh, cing nhu thong tin hiru ich
vé thién tai ca trong va ngoai tinh danh cho
nguoi nuée ngodi

(Tiéng Nhat, Trung, Anh, B Dao Nha, Tay
Ban Nha...)

hitp://tia21. or jp/disaster htmi

(Théng tin dwoc givi di bing E-mail)

DR O R NI Giri di nhiing thong tin vé thién tai, nhig
su kién , thong tin vé sinh hoat tai Nhat.
Cung cép nhirng thong tin hiru fch cho
ngudi nuéc ngoai khi ¢ thién tai. Cac
ban c6 thé dang ky bang dién thoai di dong
ho&c may tinh, va hoan toan mién phi
Hay giri cho ching t6i thu tréng ngén ngir
ban muén nhén véi cac dia chi dudi day.

Tiéng Anh tia21eng@b.bme jp
Tiéng Trung tia21chn@b.bme.jp
Tiéng B Dao Nha  tia21por@b.bme.jp
Tiéng Tay Ban Nha  tia21esp@b.bme jp
Tiéng Nhat tia21jpn@b.bme.jp
Tiéng Nhat don gidn tia21ysn@b.bme.jp

Trang Web da ngén ngi

COCTETE D EEL R EETIN  Trang nay cung cap 18 ngén ngir vé phiéu
ngie chan doan cla 11 khoa khac nhau nhu
I RSTRIERECR RIS Khoa ngi, chinh hinh Khoa ngoai. Néi dung
Kanagawa c6 kem ca tiéng Nhat , néu tai vé va dién
U ECH TR EEET thong tin ,cac ban c6 thé ndp lén cac co
Konandai quan y té

http:/Awww.kifjp.org/medicall
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(6)Théng tin hivu ich

Théng tin cta tinh Tochigi

@Tinh Tochigi
(Trang théng tin vé y té)

Trang théng tin y té Tochigi Tw trang nay c6 thé tim théy thong tin y té,
hiéu ban thudc,ciing nhu cac co quan y té
(Chi c6 tiéng Nhat)

hitp:/www.q. pref.tochigiIg.jp/

(Tw vén biing dién thoai)

LT TS Khi lo 1&ng v& bénh tinh hay vét thuong
dién thoai cua tinh Tochigi khén cép clia tré nhd, cac ban co thé tu
vén béng dién thoai.

(Chi c6 tiéng Nhat)

Phone: Goi tdng dai #8000, Hodc 028-600-0099
The 2~ ther 7 : 18:00-8:00, Chii nhat, ngay 18 : 1am viée 24 gior

TTERERTAZIREIREERRTS Cac ban co thé goi dién hoac 1én lich hen
tinh Tochigi @& nhan tw vén khi lo ldng ,muén biét thém
thong tin vé cac co s& y té (Chi c6 tiéng
Nhat)

Phone: 028-623-3900 Thir 2 ~Th( 6: 9:00-16:30
1-1-20 Hanawada, Utsunomiya shi. Tang 2, toa chinh ciia thi chinh tinh.

@Hiép héi giao lwu quéc té tinh Tochigi (TIA)
(Trang web da ngéon ngir)

CCLE RN PRSI Trang nay gioi thigu dén cac ban nhirng
séng cho ngudi nuée ngodi tap quan Nhat Ban, thong tin, th tuc cAn
thiét cho adi séng hang ngay.(Tiéng Nhat,
Trung, Anh, BS Dao Nha, Tay Ban Nha)

htp:/tia21.or p/ife/life. tmi
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Qudy tu van Phone Thoi gian lam viéo Ngon ngtr
Quay tu van 0282867910 | Thir 3 thir 9:00-17:00 P
“Nakama" 4thir 6
Hoi giao lvu
“Nakama"

Hoigiao lvuvan | 028-634-5409 | Thir 7 10:30-12:00| E
hoa quéc té ICCLA
Hoi hitu hao 028-658-4080 | Thir2~Th(r6 | 9:00-17:00 Tiéng
Indonesia Tochigi indonesia
Hiép hoi giao luu | 0284-43-2412 [ Thr2~Thr6 | 9:00-16:00| T, K
quéc té Tp Ashikaga
Qudytuvancho | 0282-25-3792 |Thtr2~Tht6 | 9:00-17:00( E,C
ngudi nuéce ngoai Thir 5 9:00-17:00| §
ciia Tp Tochigi Thir 2 9:00-17:00| § (Céc cira
a thi
chinh Thanh
phé) Ngén
ngi¥ khic
can lién hé
trude.
Ohira Rinbokan (Twvén Thir 7 tuén the [20:00-22:00| E, C, P, S
thanh phd Tochigi | tai Ohira 3 (Chitu vén
Trong phong day | Rinbokan TP khi c816p
tiéng Nhat Tochigi) tiéng Nhat)
0282-43-6611
(Phong nhan
quyén,nam ngr
ciing tham gia)
Hiép hoi giao luu | Phongantoan | Thr2~thir 6 | 8:30-17:15] Tiéng Nhat

quéc té Thanh phé
Sano

[Tu vén nhitng khé
khan cho nguoi
nuéce ngoai]

doi séng
0283-61-1159
Hiép hoi giao
Iy quéc té
Thanh phé

Sano
0283-24-4447
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(5)Quay tw van danh cho ngwéi nwéc ngoai trong tinh Tochigi
*Ngén ngtr— E: Tiéng Anh, C: Tiéng Trung, P: Tiéng Bd Dao Nha,
S Tiéng Tay Ban Nha K: Tiéng Han , T: Tiéng Thai

Quiy te vén Phone Thei gian lam viéc Ngon ngte
Hiép hoi giao luu | 028-627-3399 | Thr 3~Thir 7 | 9:00-16:00| E, P, S,
quéc té tinh Tochigi Tiéng Viet

Ngon ngtr
khac cén
lién he
trusc.
Quéytuvéncho | 0286322834 | Thir 5 900-12:00( P, §
ngudi nuc ngodi 14:00-17:00| P, S

ctia Tp Utsunomiya.
Dia chi: Tang 2t6a
thi chinh thanh phé.
Dang ky truéc 30

phiit gi& déng cira Thi 5 tudn 9:00-12:00( C, P, §
ther 2 14:00-17:00| E, T, P, §
(Trung hop 14
ngay I s& doi
sang thr 5 tudn
thir 3)

Quéytuvancho | 028-616-1564 | Thir2 15:00-18:00| P, S

ngudi nuée ngoai Thir 3 15:00-18:00| C

clia Tp Utsunomiya, Thir 4 15:00-18:00| T

Bia chi: Co s& Thir 6 15:00-18:00| E

Omote sando Chi nhat thtr 4 | 15:00-18:00 E, C, P S,

Square (Cén lich hen) T

Dang ky truée 30

phit gio' dong cira

Céng ty NPO Van phong Thr2~tht 6 [12:00-16:00 T,

Dek Thai Group 028-678-8996 | (Trir céc ngay Tiéng Nhat
1, nghi tét

Hiép hoi giao luu | 028-667-0384 | Thir2 20:30-22:00 | P

quéc té Kiyohara
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Qudy tu van Phone Thoi gian lam viéc Ngon ngtr
Hiép hoi giao lvu | 0289-63-2264 | Thr2~thr 6 | 9:00-17:00( S, P, E,
quéc té Thanh phé Tiéng Nhat
Kanuma
Toan cdu Group | 080-6702-2441 | Hang ngay 9:00-21:00| E, §
Phongtiépdan TP | 0288-21-5111 | The2~the 6 | 8:30-17:15| E
Nikko, tur vén cho
nguoi nuc ngodi
tai Nhat
Phongtu vancho | 0285-22-9439 | Thir2~th 6 | 8:30-17:15[ P, S, E
ngudi nuée ngoai (C6 lich nghi
TP Oyama khdng dinh

)
Trungtamhdtro | 0285-23-1042 | Thir2~thr 6 | 9:00-16:00| P, S
ngudi nuéc ngoai
TP Oyama
(Salon lién lac cho
ngudi nusc ngodi)
Hoi giao Iru quéc té | 0285-25-6510 | Thr2~thr 6 | 8:30-17:00| E, C
Oyama OIFA
Hiép hoi giao lvu | 0285-83-8719 | Thir2~thr 6 | 8:30-17:00[ P, S
quéc té TP Moka
(Phong an sinh xa hdi) Thir 2 9:00-16:00| E
Hiép hoi giao luu | 0287-22-6353 | Thir 4 10:00-16:00| E, C, K
quéc té Otawara
Quaytuvandsi | 0287627324 | Th6 9:00-16:00| P E, §
séng cho ngudi (Phong thu ky)
nuée ngoai TP
Hiép hoi giao luu | 0287-54-1105 | Hang ngay EK

qudc té Kurobane

(Khach san
Kagetsu)
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Co quan thanh lap

 Thanh phé Utsunomiya

Ten Khu vuc Dia chi 86 dién thoai
Trung tam y t& Utsunomiya 972 028.626-1102
Utsunomiya Takebayashimachi,
Utsunomiya
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(4)Trung tam phdc loi stee khoe trong tinh Tochigi
Co quan thanh I3p : Tinh Tochigi
@Trung tam phic loi strc khoe trén dién rong

Tén Khu v Dia chi 86 dién thoai
Trung tam phic loi stc | Kanuma, Nikko 1664-1 0289-64-3125
khoe phia Ty tinh Imamiyacho,
Kanuma
Trung tam phic oisc | Moka, Mashiko, | 2-15-10Ara- | 0285-82-3321
khoe phia Bong tinh Motegi, Ichikai, machi, Moka
Haga
Trung tam phic loi sre | Tochigi, Oyama | 3-1-1 Inuzuka, | 0285-22-0302
khoe phia Nam tinh Shimotsuke, Oyama
Kaminokawa
Mibu, Nogi
Trung tam phic loi sizc | Otawara, Yaita, 2-149 0287-22-2257
khoe phia Bic tinh Nasushiobara, Sumiyoshicho,
Sakura, Shioya, | Otawara
Takanezawa, Nasu,
Nasukarasuyama,
Nakagawa
Trung tam phic loi szc | Ashikaga, Sano | 1-1 Masagocho, | 0284-41-5900
khoe Ansoku Ashikaga
@Trung tam phic loi stre khde khu vuc
Tén Khu v Bia chi 86 dién thoai
Trung tam phicloi | Nikko 51-8 Segawa, | 0288-21-1066
sirc khde Imaichi Nikko
Trung tam phicloi | Tochigi, Mibu 6-6 Kandacho, | 0282-22-4121
sirc khde Tochigi Tochigi
Trung tam phicloi | Yaita, Shioya, 2-25Honcho, | 0287-44-1296
strc khoe Yaita Takanezawa Yaita
Trungtam phicloi | Nasukarasuyama, | 1-6-92 Chuo, 0287-82-2231
sirc khoe Karasuyama | Nakagawa Nasukarasuyama
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1 Théng tiny té chung

(1)Bénh vién tai Nhat

Tai Nhat Ban, cac ban c6 thé lva chon kham,
chira bénh & bét ki bénh vién ndo .

[Bénh Vién] duoc chia ra nhidu quy mo. Tir
nhé nhir phong

kham nhitng bénh nhe, phong kham tw,cho dén
nhitng bénh vién truc thudc Dai Hoc cung cép
dich vu y t chét lugng cao.

Khi bénh tinh khéng nghiém trong, nhu bi cam cm hay co' thé suy nhuoc, ban

c6 thé dén kham tai cac bénh vién quy mé nhé gén nhét.

Tai déy, trong trudng hop béc s§ phu trach két luan can nhiing tri liéu chuyén sau
thi sé gioi thiéu cac ban dén nhiing bénh vién truc thude Dai Hoc dé o6 thé chén
doan va diéu tri

O cubn sb tay nay, sir dung cach goi hang ngay 12 [Bénh Vién) thay cho thuat
ngi chung clia cac co s&' y té.

< Béc sfl tw— Béc s§ gia dinh >

Bac s tu Ia bac s§ than can, c6 thé tu van nhiing vén dé quan Iy sirc khoe ciing
nhu co thé suy nhuoc, mét mi.

Nh tu vén hang ngay vé vén dé sirc khde cho ban, khi cac ban méc bénh thi c6
thé yén tam vi cac bac s§ nay ndm rét rd tinh hinh strc khde ciia ban

Ban co thé tim thdy cac bac s§ tu nay théng qua Internet hay sb tay dién thoai,
Ciing c6 thé hoi nhirng ngudi xung quanh ban hoac déng nghiép tai noi ban cong
tac.

Bé tranh nhiing khé khan khi méc bénh, ban nén tim bac s tw phii hop nhét voi
minh
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Gedmig Lierr 19:30~22:30

e 0283-24-3337 %8 9:00~12:00
13:30~16:30
19:30~22:30

%8 9:00~1200

13:30~16:30
19:30~22:30

RO ERI R %8 9:00~1200

GEfmARET2182
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b Bk g

BAHEBE5027-5 19:00~22:00
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5 10.00~12:00
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BmshRiEEL 5 —R 19:00~22:30
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Thanh phé Thong tin co quan y té Céc khoa Gio kham
Sano Trung tam cép cru vao ngdy | Khoandi | Ngay thudng,thi?
nghi va budi téi Sano Khoa nhi 19:30-22:30
1677 Uekamicho, Sano Ngay nghi
Phone: 0283-24-3337 9:00-12:00
13:30-16:30
19:30-22:30
Khoa ngoai| Ngay nghi
9:00-12:00
13:30-16:30
19:30-22:30
Trung tam nha khoa kham vao | Nhakhoa |Ngay nghi
ngay nghi Sano 9:00-12:00
2182 Ohashicho, Sano
Phone: 0283-24-7575
Kanuma | Trung tam cép ckuvaongay  |Khoandi |Thir246
nghi va budi téi Kanuma Khoa nhi 19:00-22:00
5027-5 Kaijimamachi, Kanuma Ngay nght
Phone: 0289-65-2101 10:00-12:00
13:00-17:00
19:00-22:00
Trung tam nha khoa kham vao | Nhakhoa |Ngay nghi
ngay nghi Kanuma 10:00-12:00
5027-5 Kaijimamachi, Kanuma 13:00-17:00
Phone: 0289-65-2101
Nikko Trung tam cép ciru tré nho Khoa nhi | Ngay nghi
Tp Nikko 9:00-12:00
(N&m trong Trung tam phc loi y 14:00-17:00
& Imaichi, Tp Nikko) 19:00-22:30

109 Hiragasaki, Nikko
Phone: 0288-30-7299

74
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(3)Trung tam cép ctru vao ngay nghi va budi téi

cua tinh Tochigi

Thanh phé Thong tin co quan y té Céc khoa Gio kham
Utsunomiya | Trung tam cdp cru vao ngay | Khoa néi | Ngay thuong,thr7
nghi va bui téi Tp Utsunomiya | Khoa nhi 19:30- 7:00
968 Takebayashimachi, Ngay nghi
Utsunomiya 9:00-17:00
Phone: 028-625-2211 19:30- 7:00
Nha khoa |Ngay thuong,thir7
19:30-24:00
Ngay nghi
9:00-17:00
19:30-24:00
Trung tam cép ctru khoa mét sd |Khoa mét | Ngay nghi
1 tinh Tochigi 10:00-17:00
(N&m trong Trung tam y té bénh
vién quéc gia )
1-10-37 Nakatomatsuri,
Utsunomiya
Phone: 028-622-5241
Ashikaga | Trung tam cép cruvao ngdy | Khoandi | Ngay thuong,thi?
nghi va budi téi Tp Ashikaga Khoa nhi [ 19:00-22:00
(Téng 1, bénh vién chir thap do Ngay nght
Ashikaga ) 10:00-16:00
284-1 Yobe cho, Ashikaga 19:00-22:00
Phone: 0284-20-1556 Nha khoa | Ngay nghi
(N6 khoa Khoa nhi) 10:00 - 13:00
0284-20-1557 (Nha_khoa)
Tochigi Trung tam c&p ctru Tochigi Khoa néi | Ngay thuong,thir7
27-15 Sakaicho, Tochigi 19:00-22:00
Phone: 0282-22-8699 Ngay nght
Khoa ngoai 9:00-21:00
Ngay nght
9:00-21:00
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Thanh phé

Thong tin co quan y té

Céc khoa

Gio kham

Oyama  |Trungtamcép ciruvaongdy | Khoandi | Ngay thudng, thr7
nghi va budi téi Khoa nhi 19:00-22:00
N&m trong trung tam hé tro tong Ngay nghi
hop sirc khde Tp Oyama 10:00-12:00
2251-7 Shitotonoya, Oyama 13:00-17:00
Phone: 0285-39 - 8880 18:00-21:00
Trung tam kham bénh Nha khoa |Nha khoa | Ngay nghi
N&m trong trung tam hé tro tong 10:00-12:00
hop sirc khde Tp Oyama 13:00-16:00
2251-7 Shitotonoya, Oyama
Phone: 0285-39 - 8881

Moka Trung tam kham chia bénh Khoa néi [ Ngay thuong tha7
Haga Khoa nhi 18:30-21:30
(Trong toa nha y té Haga) Ngay nghi
1246-1 Tamachi, Moka 9:00-12:00
Phone: 0285-82-9910 13:00-17:00

18:00-21:00

Otawara | Trungtam cép ciruvaongdy | Khoandi | Ngay thuong,thi7,
nghi va buéi ti Nasu Khoa nhi [ Ngay nghi
1081-4 Nakadawara, Otawara 19:00-22:00
Phone: 0287-47-5663

Yaita Phong kham budi ti ngudilon  |Khoa néi | Ngay nghi
Va tré nho (Shioya) Khoa nhi 18:30-21:30
(ndm trong bénh vién phic loi y (Chinhiig thang 1&)
té quéc té Pai hoc Shioya) Thang chin kham
77 Tomita, Yaita chira bénh tai Kurosu
Phone: 0287-44-1155

Sakura Phong kham budi téi nguoilon  |Khoa noi | Ngay thuong,thir7
vatré nho (Kurosu) Khoa nhi 18:30-21:30
Bénh vién Kurosu (Chi nhirng thang

2650 Ujiie, Sakura
Phone: 028-682-8811

chén)
Thang 16 kham chiva
bénh tai Shioya
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Than gtvi cac ban ngwoi nwéc ngoai dang sinh

sdng tai tinh Toch

Muyc dich viéc soan thao cudn sé tay nay la nham gip cho ngudi nuéc ngoai
dang sinh séng tai tinh Tochigi ¢6 thé an tam trong viéc di kham bénh hang ngay,
ciing nhur hiéu thém vé cac dich vu y té khi xay ra thién tai.

84 tay sir dung cho ca Tiéng Nhét va tiéng nuéc ngoai nhdm gitp ngudi Nhat
cling nhu ngudi nuée ngoai cb thé hiéu nhau hon

V& noi dung, dua theo nhing thong tin, tai ligu duoc xac nhan vao thang 10 nam
2015. N&i dung c6 thé thay ddi sau thoi diém nay. Néu can thiét c6 thé lién hé truc
tiép dén co quan ban nganh c6 lién quan, hoac lién hé téi Higp Hoi Giao Luu Quée
Té tinh Tochigi (Bia chi phia dudi)

Néu chura hiéu vé cuén s tay nay, vui Iong lién hé véi ching toi.
Va rét mong nhan duoc y kién déng gop tir cac ban.

Hiép Hai Giao Lwu Quéc Té tinh Tochigi
Tochigi International Associaton(TIA)

Tochigi ken Utsunomiya shi Honcho 9-14 Tochigi International Center
TEL 028-621-0777 FAX 028-621-0951
E-mail ta@tia2iorjp  WEB htipi/Aia21 orjp/
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Sé tay thong tin y té danh cho ngwdi nwéc ngoai
~Sw chudn bj tir ngay thwdng cho dén khi cé thién tai~

Muyc luc
1 Thengtin y té chung
JBénh vién tai Nhat 2

(2)Khoa chan doan 6
(3)Céc bude lam viée tai bénh vien 10
(4)Céch truyén dat céc triéu chirng 1
(5)Théng di 20
(6)B] thuong hay bi bénh 22

)Nhan vién y té xa hoi (MSW) 28

I Vén dé vé thuc
(1)Céch Iay thusc

(2)Céc loai thudc va ngén tir & tiém thude -

I Bao hiém y té va phi didu trj
(1)Ché d6 béo hiémy té 38
(2) Céc ché do phi y té 4

I Théng tin y té khi xy ra thién tai

)Hoat dng ciru hd y té cia tinh Tochigi 46
2)Phong chéng bénh tat va thuong tich khixay ra thién tai - ]
(3)Y nghia va ngén tir thudng ding K xay ra thién tai -« wreeweereno54
V  Tailiéu cudi sé tay
(1)Thé di liéu ca nhan 4
(2)Danh sach tén bénh va cac loai di ing ]
3)Trung tam c&p clru vao ngay nghi va budi i ciia tinh Tochigi-~---------------72

(4)Trung tam phic loi strc khoe trong tinh Tochigi

(5)Quéy tu van danh cho ngudi nudc ngodi trong tinh Tochigi
(6)Théng tin hiru ich
(7)Danh sach céc vat dung can mang theo lic khn cp -+ ]
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ZHNDDYPTUHES Benh phy ni d& méc phéi

(HAﬁ phu khoa)
J?Eﬁfv shikyu gan Ung thu tir cung
nyu gan Ung thu vi
ranso gan Ung thu budng tring
shikyukinshy Usotir cung
ranso noshu U nang buéng trrng
Kojosen gan Ung thu tuyén giap
Kansetsu riumachi Viém khp man tinh
Kotsusoshosho Loéing xong
]éia‘ﬂiiﬁ Konenki shogai Réi loan thai ky man kinh
(EF} san khoa)
ﬂ(ﬂjiéf?-?é ? seppaku sozan/yuzan  C6 kha nang sinh non / say thai

Jm&rsxml‘ EERE ninshin koketsuatsu shokogun Huyét ap cao khi mang thai
OFE shikyugai ninshin Mang thai ngoai ti cung

%aemmmuwﬁﬁi Bénh tré nho dé méc phai

ul.t Kaze Ccam cim

CAYIWIVY  infuruenza Bénh cim

LD hashika Bénh soi

u. ] fushin Ban ssi

=2 CEE ] mizuboso Ghé nuse

OBfm< e otafukukaze Lén quai bi

jégm&iiﬁfé yorenkin kansensho Khuén céu chudi,khuan lién cau

DR teashikuchi byo Bénh chén tay miéng

Ciiiig kawasaki byo Bénh kawasaki

O&vo tobihi Bénh ghé chéc

OsEs asomo Rom say

CEMRER kyusei chujien Viém tai c4p tinh

D%iﬁ% ketsumakuen Viém véng mac

CiRiR shonizensoku Hen suyén nhi
RS toppatsusei hosshin lén sdi cép tinh
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Buyctinh thé , tang nhan ap
Viém vong mac

Hién twong rudi bay

Viém tai ngoai

Viém tai gitra
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kafunsho Bénh di tng phén hoa
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B arerugisei bien Viém mi di ¢ng
E "ﬁi Bénh vé miéng
CogE Koshusho Chirng héi miéng
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(3)Céac bwéc lam viéc tai bénh vién

Céc budc cu thé tir quay I8 tan dén chan doan, tinh tién va Iy thuc.

C6 s khac biét tiy theo tirng bénh vién. e S——

Thé bao hiém
Gidy té ty than(Thé ngoai kiéu)
S8 tay thudc hoéc thude dang uéng

Quéy L& Tan

Cho xem thé bao hiém (P38)
Thong bao khi khong cé thé bao hidm (Hokensho wakarimasen)
Truyén dat bénh trang (P11)
Truyén dat don gian vé bénh trang néu b hdi tai quay 1€ tan
Dién vao phiéu chén bénh
Néu ban tham khao trang [Phiéu chan bénh y té da ngén ngt] &
phan cudi, ban c6 thé truyén dat bénh trang mét cach luu loat nhét.(P0)

Phong che
Doi dén khi dugc goi tén theo thiv tu.

Chén doan

Ban s& bi héi: bénh trang hién gior thé nao, tir khi nao?
Da méc bénh gi trong qué khtr chua?
Néu can thiét s& phai xét nghiém.

Thanh toan

Bén quy I8 tan thanh toan bang tién mat khi duoc goi tén.
(O nhitng bénh vién I6n c6 thé thanh toan bang may)

Kni phai Iy thudc, ban c6 thé nhan thudc tai bénh vién, hoac cam don thuéc ra
mua thuée & céc tiém thude.
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Bang truy@n tin bing dai bing rong khi thién tai (web 171)

Khi xéy ra thién tai l6n, céc ban c6 thé nhap s6 PHS, 6 dién thoai di déng hay s6
dién thoai ¢ dinh tr SmartPhone, dién thoai di dong hay méy tinh dé dang ky va
kiém tra thong tin an nguy.

Ngoai tiéng Nhét con c6 thé sir dung béng tiéng Anh, Trung, Han

hitp:/Awww.web171.jp/
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(2)Khoa chan doan

Duéi day 2 nhitng vi dy, tiy vao bénh trang clia ban dé dén khoa nao trong

bénh vién.

Tai bénh vién I6n néu khong biét nén di khoa nao d& kham thi ban c6 thé hoi tai
qudy 18 tan clia bénh vien

Vitri Triéu ching Khoa chén doan
Pau DPau dau, chéng mat, té liét Khoa ngi, Than kinh ngoai
N Dau nguc, tim dap nhanh, kho | Khoa ngi, Khoa tudn hoan khi,
c : .
9 | tho, huyét ap cao Khoa h6 hap khoa noi
Dau bung, dau da day, budn nén, | Khoa néi, Khoa da day,
6imira Khoa san
BUng By khi tidu tign, tidu ra mau Khoa tiét niéu
Dau tr tri ra mau Khoa ngoai, Khoa tri
Mét | Bau mét, kh nhin Khoa mét
Tai i 5 "
Ho, dau tai, s& mii, hoa mét Khoa ni, Khoa tai mdi hong
Hong
Rang | Dau réng, nhiét miéng Khoa réing, Khoa chinh hinh rang
Tay chén | Géy xuong, viém khop, dau lung | Khoa chinh hinh ngoai
o " Ngoai khoa, Khoa chinh hinh,
Bj thuong, bi cét, bong, ngtra .
Khoa da liéu
Lang tri, run ray, co giat Khoa than kinh néi
Toan Than | Mang tha,sinh san vosinh xudt| o
huyét bét thuong
Bénh tré em Khoa nhi
Trém uét, bt an Khoa than kinh

s Ngoai nhitng tinh trang néi trén, néu ban van khong biét nén di khoa nao thi ban
nén nho s tu vén clia bac ST tu hoc Vi c4c trung tam bén dudi
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(1)Thé di¥ liéu c& nhan
Thé dir liéu ca nhan s& gitp cho bac s§ nédm rd théng tin vé ban khi c6 tinh huéng
khan cép. Cac ban nén ghi vao thé va luon mang theo bén nguoi

Néu c6 thé ban hay cé géng viét bing tiéng Nhat hay chi Latin  voi phong
chuén tiéng Anh.

= G
{BAF—% 51— K/ Thé diF li¢u c& nhan

B Hovaten :
E4#FE Naay thang nam sinh © IS Nhom mau :
& Nam i CA B o [AB
A Thang B Ngay
i Quéc tich © B3B3 Noi duoc ngon ng ©
IR b 188 Tiéng Viet
77 Dia chi : (288 Tiéng Anh
(1B Tiéng Nhat
o
SERBIES Lien lac khén cép ©
TEL : TR

SETEOD S LREBRAPT LI E— (5 - 7 UIL#—UZ 1Pes)
Trong qua kh ban da tirg bi bénh nang hay c6 bi di iing gi khong  (P65)

(5% Ten bénh) © (PUIL*—Ditng) :
FEoTLBR SERMCBDIRE Bénh dang didu tri |
Thube dang str dung :

I DIFORRRE Tén bénh vién thuong di ©

TEL:
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< Trung tam tw vén an toan y té tinh >
Chi c6 tiéng Nhat

< Trung tam théng tin y t& quéc té AMDA >
Tiéng Anh, Thai, Trung ,Han,Tay Ban Nha
Tiéng B6 Dao Nha
Tiéng Philippin

Tel: 028-623-3900
Ther 2~Thi 6 9:00 ~ 16:30
Tel : 03-5285-8088

Héng ngay 9:00 ~20:00
Thir 2,46 9:00 ~ 17:00
Thir 4 13:00 ~ 17:00
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(2% - PLI#E—UR N Danh séch tén bénh va cic loai dj img

SrThnorRRHL U PTURR, P UL - TOUR BRI,
BAF-5n—K (P63 CHALTHEEL &3,

Tir trw6c dén gior ban dé bi bénh gi chua, hay d& bi bénh gi hodc c6 bi dj tng gi

khéng, néu c6 xin hay ghi vao thé di liéu ca nhan(P63)

EXTITK

FIRBORE_Benh vé ho hip

RS

kaze Cém cam
CHYTWIVY  inturuenza bénh cim
CIRbkes hentoen Viém cuéng hong
O kikanshien Viém phé quan
%k haien Viém phéi
(3] zensoku Hen xuyén
% haikekkaku Lao phdi
il haikishu Khi thiing
CittA hai gan Ung the phdi
HikBOBE Bénh vé co quan tieu héa
| £ ien Viém da day
ichoen Viém rust
mochoen Viem rudt thira
junishicho kaiyo L& loét té trang
shokudo gan Ung thu thue quan
igan Ung thu da day
daicho gan Ung thu dai trang

DRk

enshosei cho shikkan

Viém dueng rudt
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<Vién Phi>
Théng thuong vién phi sé duoc tra bang tién mat
Néu ban c6 < thé bao hiém > thi s& chi phai tra khodng 30% vién phi, néu khéng
& phai tra 100% vién phi.
Chitiét cu thé ban c6 thé tham khao & P38 < Ché 4 béo hidm y té >

Khi di kham lan dau & tat ca cac bénh vién déu tinh phi chén doan ban dau.
Ngodi ra, tai bénh I6n v6i hon 200 gitong bénh, trong trrong hop ban khong c6
<gidy gi6i thiéu> thi c6 kha néing phai chiu thém cac phi déc biét khac.

< Thoi gian cher>

Théng thuong cac ban sé dang ky theo thir t & quay I8 tan. & cac bén vién lon
thi thei gian cho s& dai hon.

Dé rut ngén thoi gian cho, cac ban c6 thé dat lich hen bang email hoac dién thoai
tryc tiép dén bénh vien.

Riéng nha khoa, thong thuong phai dat lich hen.

< Thoi gian kham chira bénh >
Thong thuong, lich 1am viée s& Ia cac budi sang — chidu cia ngay thuong, va
séng thir 7. Vao ngay chi nhat hay ngay I8, hdu hét cac bénh vién déu nghi. Nhitng
056 nhé hon thi héu nhu nghi ca cac thr 5 hang tuan.
Céc ban nén goi dién dé kiém tra lich lam viéc.
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@ Tir ngii dwoc ding lién quan dén giao thong

Camdi

Bitéc

Phuong tién giao thong cong cong
Cémvao

Xe buyt/ Xe dién / Taxi

Hay di duong vong

tsuko dome

futsu

kokyo kotsukikan
tachiri kinshi
basu/denshattakushi
ukai shitekudasai

Cém dudng unten o miawaseteimasu

@ Ngoaira

Gidy to tuy than mibunshomeisho

Thé ngoai kidu zairyu kado

Passport pasupoto

Dai stz quan taishikan

Co quan hanh chinh/ céng s& yakusho

Téi la ngudi nuée Watashi wa jin desu.

Ti hidu /khong hidu tiéng Nhat
T hidu tiéng Anh

Toi hidu tiéng Viet

Hay viét béng chir Latin / Hiragana
S6 truyén tin khi thién tai

Nihongo ga wakarimasu/wakarimasen.
Eigo ga wakarimasu.

Betonamugo ga wakarimasu.
Romaji/hiragana de kaite kudasai.
Saigaiyo Dengon Daiyaru
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(6)Bi thwong hay bi bénh

<Sir dung xe ciru thwong>

Khi kh&n cap hay bi bénh nzing, cac ban hay goi xe ctru thuong.

(ESTIIEREEN 0 v cuce goi w2t

Khi goi tdng dai 119, ban s& duoc hi nhitng cau thong dung sau. Hay binh tinh

dé tra 16i céc cau hoi.

Téng dai 119

=

“Hyakujukyu(119) ban desu.
Kaji desuka, Kyukyu desuka”

(Bay Ia téng dai 119. Hoa hoan
hay cép ctru )

“Kyukyu desu”
(cép ctru)

“Do shimashitaka”
(C6 chuyén gi vay)

(vd)*Shujin ga ie de taoremashita”
(Chdng tdi bi nga & nha)

s Al, st viéc xay ra nén tra 16i ngn gon

“Jusho wa dokodesuka”
(Xin cho biét ia chi )

(vd)“Utsunomiyashi Honcho kyu no juyon
(9-14) desu”
(Utsunomiya -shi Honcho 9-14)

#Dia chi hay bt dau ndi tir tén Thanh Phd
#Néu khong biét dia chi thi hay néi gan d6 c6
nhirng toa nha I6n hay ki hiéu gi khong.

“Oikutsu no katadesuka”
(Ngui 46 bao nhiéu tudi)

(vd)“Rokujugo(65) sai desu”

(65 tudi)

#Khi khong biét r6 thi hay tré 161 dai
khai khoang 60 tudi

“Anatano namae to
renrakusaki o oshiete
kudasai”

(Xin hay cho biét tén va s6 lien
lac cla ban)

(vd)*Namae wa OOC
Denwabango wa AAA-AAA desu”
(Téitenla ¢ 86 dign thoai la
AAA-DAL)

#Sau khi két thic cudc goi, tdng dai c6 thé s&
goi lai cho ban dé& xac nhan lai dia diém.

2
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<Nhing lwu ¥ khi goi xe ciru thwong >
Luuy (1 Néu cé them nguoi khac ra ngoai don
xe cap ctru, thi xe s& dén dé dang hon.
Lwuy 2 Danh sach cac vat dung cén thiét
« Tién - Thé bao hiém - Sé tay thuéc, thuée
dang ubng - Gidy dép
(Truong hop la tré nhé)
- Sdtaymevabé - Talot - Binhstra .. w

<Cor s& clp civu vao ngay nghi va ban dém>
La noi chuyén kham chira bénh cho nguoi bi bénh khan cép vao ngay I& hay ban
dém, khi cac bénh vién nghi lam viéc. Dia diém, thoi gian Iam viéc tham khao & cudi
sétay (P72)
Luuy 1 Goi dién truyén dat bénh trang truéc khi di
Lwuy 2 D vat mang theo
« Tién - Thé bao hiém - Sé tay thudc, thuée dang udng

<Cors& twvin y té>

Tw vén dién thoai khén cép cho tré nho cua tinh Tochigi

Céc ban s& nhan duoc Ioi khuyén tir cac y ta lién quan dén bénh hoéic vét
thuong cho tré nhd trong trrong hop khan cép

Khi 6 vén dé lo 1ang, cac ban hay nho su tu vén

Khi khan cap hay bi bénh néng, hay nhanh chéng goi xe ctru thuong

Thoi gian tu vén: Thir 2~ Ther 7 18:00 ~ 8:00 séing hom sau
Chil nhat, ngay 1§ suét 24 gier

Ngén ngtr: Tiéng Nhat

sédienthoai:  BAm sé #8000 Hojc 028-600-0099

24
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$6 truydn tin khi thién tai [171]

La céch thirc ¢ thé xac nhan st an nguy clia nhau khi c6 thién tai Ion xay
ra. C6 thé goi ti dién thoai nha, di dong, PHS, dién thoai cong cong, cling c6
thé thu 4m hay nghe lai tin nhén.

* Thu &m tin nhén duéi 30 gidy

* Thei gian bao quan tin nhén 14 48 gio (Tw hiy sau d6)

- C6 thé sir dung trén toan nuc Nhat (Khong thé st dung tir nuoc ngoai)

+ C6 thé luyén tap trroc vao cac ngay cb thé trai nghiém thir 1a ngay 1 va

15 hang thang.
<Khi muén dé I&i nhin> <Khi muén nghe I1&i nhin>
@Goi [171] @Goi [171]
@An [1] va [s6 dién thoai nha] @An [2] va [s6 dién thoai nha]

An [1] sau 06 4n [#]
@Nghe 16i nhéin
n [9] sau d6 én [#]

(@An [1] sau d6 &n [#]
@Thu am 16i nhén
n (9] sau d6 4n [#]

%86 dién thoal nha duge nhp tir m tinh thanh. Khong thé siz dung
s6 dién thoai di déng.

Bang truyén tin khi thién tai

Khi xay ra thién tai In, cac ban ¢6 thé daing ky thong tin (15 nhén) an nguy tir
dién thoai di déng, SmartPhone va kiém tra bdng may tinh va dién thoai di dong.

C6 thé sir dung bing 2 ngén nglr la tiéng Nhat va tiéng Anh.

NTT Docomo  http://dengon.docomo.ne jp/top.cgi
Softbank http://dengon.softbank.ne.jp/
KDD (au) http://dengon. ezweb.ne jp/
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(5)Théng dich

Bénh vién & Nhat thuang khong co phién dich vién.

Viéc ban truyén dat chinh xac vé bénh trang va

hidu duoc nhirng diéu bac s§ néi la rét quan trong.

Céc ban nén nho thong dich néu théy bét an vé& ngon ngr

Thong dich vién c6 nghfa vu gitr bi mat ni dung thong dich, nén cac ban khong
nén do du, hosc théng qua théng dich vién dé tu vén véi cac bac sj.

Dua theo nhén dinh cia béac s§, néu thdy can thiét phia bénh vién sé nho théng
dich vién dén cho ban, va nhiéu kha nang ban sé& khong phai tra phi théng dich.
Nhung néu ban tu nho thong dich vién dén , ban phai tré toan bo phi théng dich
nay.

V& phan phién dich & bénh vién, dat biét a tré nhd hay ban bé thi nhiéu kha nang
khong thé thong dich duoc chinh xac véi nhig Iy do dudi day.

- Chua quen véi cac tir chuyén nganh, nén khong thé nghe hiéu hét ndi dung.
- Trong treang hop két qua kiém tra khong tét thi c6 kha nang khéng gitr duoc
binh tinh,

Néu lo Iang v& viéc phién dich ban c6 thé trao ddi voi cac nhan vién y té xa
hoi(P28) Hiép héi giao Iuu quéc té tinh Tochigi(TIA), hodc van phéng tu vén & dia
phuong(P82)
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Quan Iy sikc khoe tai noi lanh nan

Tai noi lanh nan ban s& cam thy bi stress vi c6 rat nhiéu nguoi sir dung. Diéu
can thiét 1a moi ngudi cling gilr qui tic chung va bdo vé cham séc Ian nhau.

| Viéc Iwu y dén tinh trang strc khoe |

Luuy 1 Khong dé xay ra trigu chimg [Economy Class) do khong van dong
[Economy Class] 1a bénh néu ngdi thai gian dai trong ciing 1 tw
thé méau sé khong luu théng, huyét quan sé bj tic, trudng hop
xAu c6 thé gy ra ti vong. D& khong xay ra bénh nay, hay van
aong va ubng nudc didu ao mdi gier (Ngoai chét odn) Ia rat quan
trong.

Luuy 2 Chay bénh cam, cam cim

Viéc rira tay va xiic miéng thudng xuyén rét quan trong. Nhiing ngudi bi
ho thi hay deo khu trang hoac Iy khan tay & che miéng.Mubn c6 strc
& khang t8t cac ban phai &n ngi that diéu do.

Luu § 3 Chay ngd déc thuc phdm
Hay an ngay nhiing thirc &n duoc phét tai noi lanh nan. Phai rira tay
trudc khi ché bién hay an dd an

Lwuy @ Chuay bi mét nude, cam ndng
Thuong xuyén bé xung nuéc va luu y dén nhigt do va do &m. Cung
nhau nhéc nhé moi ngudi, déc biét luu y nhirng ngudi khong tu minh
biét nhan biét nhu tré em va ngudi cao tudi

Lwu § 5 Khéng lo Idng wu tv mét minh
Sau thién tai, cac ban thuong bi stress va tén thuong tam Iy nang né.
Nguoi nuée ngoai con ¢ nhidu kh khan hon, ngoai s khac biét vé
ngén ngi va van héa. Khi bi suy sup tinh t

, ban dirng suy nghf lo
léng mét minh, hay nho sy tu vén clia nhirng ngudi xung quanh hay
cac chuyén gia (P82).
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i Loléng v& ghé nuse, mun | (& vz Ao
Daligu | o6e: cucchaisén TRHATUET
(mizumushi/ ibo.” uonome)
de nayande imasu
i Khong c6 kinh nguyét Bén muzta
Phu niv gekkei ga armasen
Kinh nguyét khong déu Bén FEcT
gekkei ga fujun desu
Daubdtthuong khicokinh | Bizizae o s o
nguyét gekkeitsu ga hidoi desu
Dang mang thai HELTLET
ninshin shite imasu
Xinkiémtraxemeo dang | G ~ivzh AT
mang thai khong ninsin shiteiruka shirabete
kudasai
Om nghén dr doi ShUR DENTT
tsuwari ga hidoi desu
Few | Khongudng sta PR —
Tré nhé mifukejo pom
Khong ha sét By FoUEHA
netsu ga sagarimasen
Khong muén &n By muzA
shokuyoku ga arimasen
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ds /BRFEUR)
machigatte ~o (nomimashite
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Séc mat, tam trang khong tét By Buor
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S6ng thén tsunami

La con séng I6n trén bién sau khi
xay ra dong dat. Ban hay nhanh
chong chay Ién ch c6 vi tri cao néu
dang & gan b bién.
bofuu
taikyo meirei

Giong bao
Ménh Iénh di doi
La ménh lénh di doi khoi khu vuc

nguy hiém dugc dua ra tir chinh
quyén dia phuong.

Khuyén céo tanh nan hinan kankoku

La théng tin khuyén céo nén di
lanh nan phét ra tir dia phuong
Kéu goi khuyén cao bing xe quang
céo

Chi thi lanh nan hinan shij

La theng bao * Hay chay di* duoc
phat ra tir chinh quyén dia phuong,
Théng béo biing xe quang céo.

@ Tir ngi dwoc ding & noi 1anh nan

Noi lénh nan hinanjo (P46)
Phan phat haikyu
Thuce phdm khan cép  hijoshoku

Nhing ldc nhu sau khi xay ra
thién tai, ngay Iap tirc s& khong o
thue phdm, vi thé thuc phdm khén
cép hay duoc sir dung do bdo quan
duoc thoi gian dai. Cling c6 truong
hop cung cép & noi lanh nan

Ché adim lang manamodo

Noi ciru ho kyugosho (P48)
Bién thoai quéc té kokusai denwa
Db quy gia kichohin

Gio tat den shoto jikan

Day cirusinh  raifu rain

Nha vé sinh toire

Cép nude Kyusui

Réc gomi

Noi hut thuée kitsuenjo
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(3)Y nghia va ngén tir thwong dung khi xay ra thién tai

@ Tir ngiv khi khdn cép

Nguy hiém

Pau

Chay, trén

Cu ctu

C6 chay, héa hoan

Hay goi xe cép ciru / Xe ctru héa

Abunait d<
tail @
Nigete! Ry
Tasukete! e
Kajida!

Kyukyusha/Shobosha o yonde kudasai!

@ Tirngi¥ lién quan dén thién tai
Thién tai saigai

Thiét hai higai

Dong dét jishin

Mt san, toa nha, mat dét sé rung
chuyén dir doi. Trong khoang thdi
gian may phat nay, khong nén hép
tép ,hay bao dam ban than duoc an
toan cho dén khi ngirng rung.

Du chén yoshin

La nhirng con déng dét tiép sau
khi c6 dong dét. Thong thudng sé
nhé hon trén déng dat ban déu, tuy
nhién van nén luu y

Tam chén shingen
96 chén shindo
Don vido magunichudo

Sut1é dét doshakuzure
Lut l6i kozui

Ngép nude shinsui
Phun (ndi liva) ~ funka

Tuyét roi nhidu  oyuki
Tincanhbso  chuiho

La théng tin canh bao c6 thé sé
c6 thién tai. Théng bao béng Tivi

hay Radio
Canh bao keiho

La théng tin canh bao c6 thé sé
6 tran thién tai 1on. Thong bao
bing Tivi hay Radio
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Khong nghe 16

" Byt &< mcazes
Tl mimi ga yoku ki
C6 vat gi dé trong tai B Bpn Kuzik
mimi ni nanikaga
& Bi chay nuéc mai [Eg—
Mol hanamizu ga demasu
Bi chay mau mi [T g—
hanaji ga demasu
Einghgt moi Bnt BEuzs
hana ga i
Bi nhay mii (Hét xi) CUemnt dET
kushami ga demasu
Théy kho chiu voi tiéng ngay | (\ry= B TLET
ibiki de komatte imasu
% Bi dau hong & AT
ot nodo ga itai desu
s #n ey
tan ga demasu
8] dau khi uéng BBACEEC BITT
nnomikomu toki ni itai desu
Noi khong ra tiéng Ena—
koe ga demasen
B} kho ¢ hong [ranea—
nodo ga i
-t |Mengbikno Hoint Bezy
Réng Miéng kuchi no naka ga kawakimasu
Bi nhiét miéng ‘(ﬁ%b‘“ TEEUR
konaien ga dekimashit
Kntm migha dnt firosnTy
kuchi ga akezurai desu
Khé cam giac duoc vi [&%U‘ BHLLTF
mikaku ga okashii desu
Bi dau ludi [Ea—

shita ga itai desu
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Cac ban c6 sé tay thubc khong ?

La sé tay c6 ghi lai tén, sé luong thudc ban dang uéng. Khi
céc ban mang don thubc dén tiém thuéc sé duoc phat hanh khi
nhén thuéc Nhirng bénh d& mic phai trong qué kh, cing nhur
di trng hay cac tac dung phu cla thudc cling duoc ghi lai
Lwuy Hay mang theo khi dén bénh vién hay tiém thuéc. S& c6 ich khi bac

s§ phan doan vé su tring Iap thubc hay c6 van dé khi udng cling
thudc khéc khéng

Lwuy @ Khi 6 nhiéu s tay thube, cac ban s& duoc gom lai 1 cudn tai tiém
thube

Khi mua dwoc phdm trén thi truong
Truong hop chua dén mirc can di bénh vién, céc ban cé thé mua cac duoc
pham phd bién (Thube cam cam, thube dau dau, thudc da day...) tai tiém thuéc
(Ltic ndo cling c6 duoc s§) hay c4c cira hang duoc pham.
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Cac loai thubc va ngén tir & tiém thube

h dang va c4c loai thuéc phé

W% Thubc ubng

[ jozal Vien nen CAZ0 Kapuseru Vign nang
Y07 shiroppu Thube nue Drﬁ;ikonsgusun Thude bot
e

Dmﬂ ¢ kazegusuri Thubc camcim [T geridome CAm tieu chay

Drimg koseibusshitsu Thubc khng sinh

[I#ERE] genetsuzai Ha sét % ichoyaku Thude da day
mzéu gezai Thube xb [#75%  kempoyaku Thudc Dong Y

I3 S0 itamidome Gidm dau

W

ﬂﬁ‘ Thubc bbi

nanko Thudc xoa vét thuong
shippu Miéng dan

(45 zayaku Thubc dan(nhét hau mon) [ TBES
[JE%E megusuri Thuéc mat ik

"
i)

(ﬂﬁ%lz?( Zics %)i?.‘?o LI BPGIE, EIFFEABHBRLT
HTLLREEL,

La thudc c6 sw déng ¥ cla B Y té sau thoi gian tan duoc
hét han bao ho doc quyén.

Thube nay 6 gia thanh ré, va an toan khi st dung.Khi cac
ban c6 nguyén vong, hdy nho s tu vén ciia bac s§ hay duoc
pr—

sy.
T
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(2)Phdng chéng bénh tat va thwong tich khi xay ra thién tai

Thwong tich khi cé thién tai

| soeiu |

Cam mau Giit ch§ dang chdy méu bing vai sach
Khong nén diing céch nao khac vi s& gay nguy hiém.

Chéng nhiém tring  Khi ngirng chay mau, hay
iva vét thuong bing nuee
va bang b6 lai bing vai
sach

Kham bénh Hay dén chd béc s§ tu, hay noi ciru ho aé c6 thé chira
tri triét d&.

| Dé khéng bj thwong tich |

Khi xay ra thién tai khong chi & bén ngoai ma ngay cé trong nha ciing théy béng
déng ciia nguy hiém ti kinh v hay ti ké bi d8. Ngoai ra nén chi ¥ nhirng diéu sau:
- Chit y déng a6 nat bén dudi chan,
+ Ch § céc vat roi xuéng nhu da, gach hay guong kinh.
+ Néu trong nha xay ra héa hoan, hay che miéng bing khan uot, cti thép nguoi a&
khong bi hit phai knoi.
* Khéng dén gén séng, bién hay bén canh ni.
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B shokuzen /B shokkan* / ‘F shokugo
Trudc bira #n Giga bira an* Saubira dn

il 3 B 2 BT cELLET.
*Gitra bira &n 4 khodng thoi gian 2 tiéng trudc va sau bira an

D% asa /B hin B ban s 3%7 ﬁ‘J neru mae

Sang Trua Téi Truée khi ngd
DA T RE L nonde kudasai  Hay uéng (Thuéc) di
Of>T<REL hatte kudasai  Hay dan (miéng dén) di
CE->TLREN nutte kudasai  Hay boidi

[ (h3#) ANTLESL  irete kudasai Hay cho vao di (Thudc dan)

) (B%) SUTLREEL  sashite kudasai  Hay nho di (Thubc mét)

= ) tai toki _Khi dau
CHm e netsuga arutoki ..Khi bi sét
Dinanes nemurenaitoki .Khi mét ngd
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425 ETH.  Okusuri techo wa arimasuka?
(Ban c6 sb tay thuéc khong?)

CEEH)

(Tra 1&i)

L. BUET.  Hai anmasu

(Vang, t6i c6.)

HoTLUETH. RCHUET.  Motteimasu ga,ie ni arimasu.
(Téi c6, nhung dang dé & nha.)

VWA, HFoTVERAL  lie, motteimasen.
(Khéng, t6i khéng ¢6.)

Eigis, onos. RE0EE B
BOTERBNE, HTeRNTHELSS | BRCARNSS
brake TR <z ernBn LET.

Duoc s sé gidi thich vé tac dung phu, nhirng luu y khi sir dung cling nhur cach
ubng.Khi chua hiéu van dé gi, cac ban nén hdi that ky.Truong hop c6 bat an vé
ngén ngt, cac ban nén di cling ngudi hiéu tiéng Nhat.
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Lwu§ 'S Hay kiém tra lai noi lanh nan gén nhit. Néu khong biét , co thé hoi
nhing ngudi xung quanh,co quan hanh chinh noi dang sinh séng
Noi Ianh nan cua ti

Noi ctru hd

Nhé&m thuc hién viéc ciru ho troi chay khi 6 thién tai, cong tac so ciru duoc thiét
14p tai noi c(ru ho tai trung tam y té hay gan noi lanh nan.
Lwu y 1 Moingudi cé thé sir dung.
Lwu y 2 Phidiéu tri mién phi.
Lwu y 3 Khéng can cung cép thé bao hiém.

Chudn bj cho thién tai
eChuén bj dé thu thap thong tin
Thu thap thong tin béng dai, ti vi khi xay ra thién tai. " A
Nén kiém tra tru6c tan sé Radio, web site hiru ich
Cac ban nén dang ky dich vu do Hiép hoi giao luu quéc té
tinh Tochigi (TIA) dang cung cAp théng tin bing tin nhin di déng (P90)
+Quy dinh cich thirc lién lac véi gia dinh va ban bé
Ngoai s6 truyén tin khi c6 thién tai (P60),khi khong lién lac bang dién
thoai thi mang x& hoi SNS(Face book, Line, Twitter) cling rét hiéu qua.
eChuin bj nhitng d& mang theo khi khén cip
Hay tham khao danh séch & P96 dé c6 thé chudn bi cac vat dung can
thiét.

eHay 1am quen véi hang x6m cua ban
La nguoi ¢6 thé ciing ban tuong tro 1&n nhau khi c6 tinh hinh khén
cép.Céc ban nén tham gia cac su kién nhu tap hudn phong chéy, hoat
dong don vé sinh, hay cac 1& héi clia khu vire minh sinh séng. Hay bat
d&u bing cach chao hdi !
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Trung tam théng tin y té quéc té AMDA NPO
Céc ban c6 thé nhén dugc su tu vén vé ché do phic loi, y té bing da ngon ngtr.
Tiéng Anh, Thai, Trung Han,Tay Ban Nha:  H&ng ngay  9:00 ~ 20:00
Tiéng B6 Dao Nha: Thi246  9:00 ~17:00
Tiéng Philippin: Thir 4 13:00 ~ 17:00

6 dién thoai : 03-5285-8088
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(7)Nhan vién y té xa hoi(MSW)

Dinh nghia vé& nhan vién y té xa hoi

Tai bénh vién I6n va trung tam y té déu cé chuyén gia trong Iinh vire phiic o y té,
Day I noi & bénh nhan va gia dinh bénh nhan 6 thé duoc tu van khi bi bénh va
ltic b thuong, hozc gap khé khan vé kinh t€ [an tinh than . Nhan vién s& ling nghe
sau dé sé cho 16 khuyén cu thé dé ban lam nhu thé nao cho tét hon

< Vén @@ c6 thé tuw vén >
JLo I4ng vé phi diéu tri va phi sinh hoat
)Ché a6 phuc loi
(Thay bét an vé bénh tinh
©Cuge séng liic nhap vién va sau khixuét vién
\Vén dé cham séc w....

Néu c6 lo téng xin hy lién hé d& chng toi tu vén cho ban

Tu vén hoan toan mién phi

Théng thuong sé cén lich hen, c4c ban vui long lién hé trude véi ching toi.

Hodc tredng hop khéng biét nhan vién y té xa hoi & dau thi ban c6 thé hdi tai
quéy tiép tan cia bénh vién
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O Vén dé vé thubc

(1)Cach 1ay thubc @
Sau khi kham bénh tai bénh vién, néu c6 thuée sé duoc

cung cdp# [Don Thudc)
C6 sur khac nhau tly theo bénh vién, véi 2 céch chd yéu sau.

I Tiém thuéc ngoai bénh vién I Khi dén tiém thuéc ngoai bénh vién, cac ban
cung cép don thuéc, tra tién réi nhan thuée

| iém thuéc trong bénh vien | Cac ban nhan thuéo tai quay tinn tién cia bénh
vién (Cling c6 trudng hop quéy tinh tién va quay nhan thudc khac nhau)

#Dinh nghia don thuéc

La tai liéu duoc bac s viét vé chiing loai , 6 luong, cac uéng thudc trong treong
hop bénh nhan can thube. Truong hop tiém thube ngoai bénh vién,cac ban sé duoc
nhén don thudc tai quay.

Lwuy 1 C6hiéu luc trong 4 ngay

(Néu qua 4 ngay, cac ban phai di kham lai.Vi vay khi nhan don thudce
hay dén tiém thuéc ngay!)

Luuy 2 S dung duoc moi tiém thudc trong nuéc Nhat

(Tiém thuéc gan bénh vién, nha hay céng ty déu duoc)

Lwuy 3 Tiém thude tiép nhan don thude c6 ghi rd

[Noi tiép nhan don thuée] , [Bao hiém béc thude)
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(2)Cac ché do phiy té

Khdu trir phiy t&

Trong trudng hop, tng phi y té cia 1 gia dinh trong 1 nam tinh tir thang 1 dén
thang 12 vuot qua 100,000 yén, néu ban nop ban ké khai xac nhan thi c6 thé nhan
duoc khau trir tir thué thu nhap. (Ban ké khai nhan tir thang 2 dén thang 3 hang
nam). Chi tiét cu thé hay lién hé dén chi cuc thué gan nhét.

*Tuy theo thu nhap, c6 trudng hop sé dugc giam xuéng dusi 100,000 yén

Ché a6 phi y té gia cao

La ché do khi ban than phai chiu phi y té gia cao trong ciing 1 thang(tir ngay
ming 1 dén ngay cuéi thang) , phan vuot qua sé tién duoc quy dinh sau d6 sé
duoc tra lai.Tuy nhién , s& mét rét nhiu thei gian cho dén khi duoc tré laiva s la
rét kho khan khi tu ban than phai thanh toan tru6c phi y té.

Khi nhap vién, hay néu c6 kha nang sé phai chiu chi phi y té gia cao, thi
c4c ban nén xin cap trudc [Ban chirng nhan 4p dung mirc tién gidi han]
(Gendogakutekiyoninteisho). Khi xin c4p, héy tién hanh & dia chi huéng dén &
trang P44

Néu ban cung cp ca thé bao hiém y té va gidy ching nhan nay, thi cac ban sé
chi phai tra s6 tién gioi han theo quy dinh.
 Khi muén sir dung ché dé nay, ban bit budc phai tham gia bao hidm y té hay

béo hiém y té quéc dén, va déng tién bao hiém day du.

Phi y té danh cho diéu tri bénh ho lao

D& bénh ho lao khéng lay nhidm ra nhitng ngudi xung quanh, cn diéu tri mot
cach triét dé. Cac ban sé duoc nhan 1 phan hay toan bé phi diéu tri. Chi tiét cu thé
hay lién hé dén trung tam phic loi y té gan nhét (P78)
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Ché db hd tre phi y té khac

+ H6 tror phi y té cho con va cha me clia cac gia dinh chi c6 cha hoac me . (Con
cai duoc hd tro dén ngay 31 thang 3 dau tién sau khi thanh 18 tudi )

* H8 tro y t& cho nhitng ngudi khuyét tat, hay c6 van dé vé tinh than

(D& nhan duoc hd tro phai c6 di diéu kién)

% Khi muén st dung ché dé nay, ban bt budc phai tham gia bao hiém y té hay
béo hiém y té quéc dén, va déng tién bao hiém day du.
Noi hwéng dén vé phiy té va ché dg bao hiém y té
Cho nhi¥ng ngwdi dang tham gia [Bao hiém y té] :
Higp hoi bo hiém y té toan quéc, chi nhanh Tochigi

Tel : 028 - 616- 1691

Cho nhirng ngwdi dang tham gia [Bao hiém y té quéc dan] :
Coquan hanh chinh dang sinh séng
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IV Théng tin y té khi xay ra thién tai

(1)Hoat déng ctru hd y té cua tinh Tochigi
| coché hoptéc y té khixéy rathientai |

Trong tinh Tochigi, néu ctru hé y té trén dién rong khi xay ra thién tai la tat yéu, thi
cac co quan ban nganh sé phai hop tac chat ché, mat thiét dé ddi pho thién tai,

| S dung noi lénh nan, noi ciu ho |

Khi xay ra thién tai, néu thdy bt an khi & nha, khi bi bénh hay bi thuong thi cac
ban hay nhanh chéng dén noi lanh nan, hay noi ctru hé. Khi gép treong hop khan
cép, cac ban hay binh tinh xac nhan noi lanh nan gén nhét. Didu quan trong Ia tat
ca cac thanh vién trong gia dinh déu biét duoc dia diém va cach di dén noi lanh
nan. ®

Noi lanh nan o
Noi Ianh nan 1a noi ¢6 thé sinh séng tam thai danh cho nhirng

nguoi khong thé vé nha khi xay ra thién tai. Thong thuong
duge xay dung & treang hoc , nha van hoa, toa thi chinh.
Lwuy 1 Aicling c6 thé sir dung.Khdng phan biét quéc tich hay tu cach lvu tra
Lwuy 2 Nhan duoc s hd tro vé thue pham, cling nhw nhitng vét dung sinh hoat
cén thiét
Luuy 3 Truong hop ban cdn su tro cép hay didu tr,hay khi ban bét an vé van
& stc khoe hay lién hé voi nhan vien noi lanh nan

Lwu y 4 Nhan duoc nhiing théng tin can thiét.

Tinh Tochigi ,déi véi [Ké hoach phong thién tai khu vuc tinh Tochigil , tiy
thude vao quy mé ciia thién tai Hiép hi giao luu quéc té tinh Tochigi (TIA)sE
thanh lap [Trung tam h3 tro thién tai da ngon ngr) . Trung tam nay la noi cung
cép nhirng thong tin can thiét va ndm bét duoc nhu cdu cla ngudi ngoai quéc
bi thién tai bdng da ngon ngir.
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S6 tay théng tin y té danh cho ngwdi nwéc ngoai
~Su chuan bi tir ngay thuang cho dén khi c6 thién tai~

Phét hanh thang 3/2016

Phit hanh : Phong quéc té, bo phan Du lich, Lao dong,
Cong nghiép tinh Tochigi
1-1-20 Hanawada, Utsunomiya, Tochigi 320-8501
Phone: 026-623-2198
E-mail: kokusai@pref.tochigi.Ig jp

Bién tap, ké hoach : Hiép hoi giao luu quéc té tinh Tochigi
9-14 Honcho, Utsunomiya, Tochigi 320-0033
Phone: 028-621-0777
E-mail: tia@tia21.or.jp
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Vét dung tién loi

Vat dung sinh hoat

6 vai

Céc thir khac

]

R

o

[ Dao van nang

71 Ben pin

M b hiém, ma phong thién tai

Séo, coi ‘
Miéng gitr nhiét Kairo

Bao nilon

Géing tay lao dong )

Khéu trang
Dép
Béing dan
Chan
] Miéng gir nhigt a& ngdi

| Batlira, diém

Nha vé sinh di dong
Khan uot

Khan
Gidy vé sinh
Mé& ndp db hop

Db thay (kém theo b lot )
Db dimua (Ung, 40 mua )

Nhing vat diing khong thé thiéu trong sinh hoat hang
ngay (Cho tré nhé, nguoi cao tudi ...)
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I Bao hiém y té va phi diéu tri

(1)Ché db bao hiém y té

Tai Nhat, cac ban bét buoe phai tham gia bao hiém y té. Nguoi nuéc ngoai séng
trén 3 thang tai Nhat ciing phai tham gia.Tién bao hidm s& déng hang thang, tuy
nhién khi dén bénh vién chi phai déng khoang 30% vién phi. Khi khong tham gia
bao hiém y té, cac ban phai chi tra toan b vién phi. Loi ich khi tham gia bao hiém
y té Ia rat 16n, nén khi g&p tinh trang kh&n c&p céc ban ciing c6 thé hoan toan yén

tam.

Bao hiémy & duoc chia 1am 2 loai chinh sau

Hang muc Bao hiémy té Bao hiém y té quéc dan
Nguoigia | Nguoi dang lam viéc & congty va | Moi ngudi chua tham gia bao
nhap nguoi duoc phy dudng(Nguoi hiém y &, Nguoi nu6c ngoai
khong dugc vao béo hidm y té clia | 6 tur cach luu tra trén 3 thang
c6ng ty thi tham gia vao bao hiém
y té quéc dan)
Thitue | Lam th tuc & cong ty. Lam thi tuc & co quan hanh
chinh noi dang sinh séng.
Thébado | Sau khi hoan tat thil tuc méi 1 ngui sé duoc cap 1 LT —
y T T £ si 4 L 2 S=—a
hidm thé béo hiém. Ban nhét dinh phai tinh thé bio hiém %
tai quéy I tan bénh vien )
Phibdo | Buoctinh dua theo miclvong | Bugc tinh dwa vao sé ngusi
hiém tizng ngudi. Ngudi gia nhap va chi | trong gia dinh va thu nhap
doanh nghiép mdi bén tra 1 nira. clia nam truéc
Cach dong | Trir vao tién lvong Gidy dong, chuyén khoan
bo hiém
0 tudi~tré méu gido 20% | O tudintré mAu gido 20%
phiyté Hoc sinh tidu hoc~69 tudi  30% | Hoc sinh tiéu hoc~69 tudi 30%
Trén 70 tudi 20% | 70 ~74 tudi 10~20%
Ché do tro | - Tro cp nudi con sinh san tam thi(420,000 yén)
cép + Ché d6 hé tro phi'y té san phu(Mién phi kham bénh khi mang thai)
- Chi phai chiu 1 phén phi khi kham strc khde hay cac loai ung thu.
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Tré em dwoc mién hoan toan vién phi

Theo [Ché d6 hd tro vién phi cho tré nhd) , tré em duoc hd tro chi phi hoan
toan nén khang ton vién phi (Ngoai tri lo, dung cu dung thuée hay tiém phong dich)
Khi sinh con, khi chuy&n nha cac ban héy Iam thi tuc tai cac co quan hanh chinh
dia phuong. Tré em ciing cén thé bao hiém y té.
Tuy theo tirng chinh quyén dia phuong, cach hd tro sé khac nhau.
D6 tudi clia tré em : Tir 0 tudi ~ Hoc sinh 16p 6
*C6 noi dén hoc sinh I6p 9. Céc ban nén kiém tra lai thong tin tai co quan
hanh chinh dia phuong dang sinh séng.

Bao hiém y té danh cho ngui tir 75 tudi tre 1én

Tir 75 tudi tir bao hiém y té s& chuyén thanh [Ché d6 y té cho ngudi cao tudi)

(156 déi trong ngudi khuyét tat thi bat déu tir 65 tudi).Ché do nay tw dong nén
khong can hoan thién cac thil tuc.

Thé bao hiém ciing duoc phat hanh gidng nhu béo hiém y té.Phi béo hiém tuy
theo tirng ngudi s& c6 sy khac nhau. Dua vao thu nhap, phi didu tri la 10% hoac
30 %. D& biét cu thé hon, cac ban nén kiém tra lai théng tin tai co quan hanh chinh
dia phuong dang sinh séng.

Nhiing déi twong ngoai bao hiém y té

Luuy 1 Chinh réng, kham strc khde, phi phat hanh gidy to, hay nhu tiém phong
dich mét phi thi khong 4p dung bao hidm y té, vi vay cac ban phai tra
toan b tién.

Luuy 2 Treong hop bi thuong khi dang di lam, hay dang lam viéc, néu duoc
chitng nhan ciia co quan giam sat tiéu chudn lao dong thi khong phai chi
tré vién phi dua trén Luét bao hiém bdi thuong tai nan cho ngudi lao déng
[Bao hiém tai nan lao déng) , chir khéng phai dua vao bao hiémy té.
Khi bi thuong hay ém dau do céng viéc, truée hét cac ban nén tu vén
V6i cong ty dang lam viéc. Néu cong ty cac ban khong lam thi tuc, cac
ban hay tu ven véi co quan giam st tiéu chun lao déng
Néu chua rd , xin hay lién hé toi qudy tu vén (p82)
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(7)Danh sach cac vat dung cin mang theo Itc khan cap

Day la nhirng dd vat téi thidu khi di tranh nan. Nén bd dé vao tii (balo) c6 thé deo

hay xach bang 2 tay.

Db quan trong

Thu thap thong tin

Thue phdm khan cép

Vat dung cép ctru

a

m}

Tién mat (c6 tién 1)
S6 ngan hang

Con déu

Thé bao hiém
Khoa du phong ciia xe va nha

Gidy to tuy than (béing I4i, o chiéu, thé ngoai kidu...)

Di déng (Kém cuc sac)
Radio c&m tay (Pin dy phéng)
Anh gia dinh (Khi bi lac)
B4in 66 tranh nan dién réng
Bt gidy ghi nhé'

Db ubng
D3 hop
Keo, 56 ¢d la, banh x6p.

Db cép ciru (Miéng dan ciru thuong, dung dich khir
tring ...)

Thudc hay diing , ti thuéc (Thuée da day, thube giam
dau ha nhiét .)

S6 tay thude

~] 6 dung khi kinh nguyét ".B(‘gw
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Dudng day néng Yorisoi Cac ban cd thé tu vén nhirng lo lang vé
(Helpline for Foreigners) tinh than cho dén nhitng vén dé théng
Social Inclusion Support Center thuong.

Phone 0120279338 http://279338 jp/yorisoi/
Hay nhén phim 2 khi c6 huéng dAn tir téng dai
C6 thé sir dung cac ngon ngtr nhu Tiéng Anh, Trung, Han, Tagalog , Thai, Tay
Ban Nha,Bb Do Nha,Né Pan,Tiéng Viét...
Héng ngay 10:00 - 22:00
*Ngon ngir co thé thay déi tuy vao lich lam vige

#Cbng tu van trong tinh Tochigi, vui long xem & trang p82
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LGRS RITON Trang nay c6 giai thich cu thé bing 14
CUELL TSI PRI ngon ngir vé cac ché d6 y té, bao hiém,
SN AR CWEERT BRI ciing nhu cac co quan y té tai Nhat.

quyén dja phuong

http:/fwww.clair.or j i html
CIERIRECR TR S6 tay tap hop 21 ngdn ngir, cung cép
nwéc ngoai nhitng doan hdi thoai co ban, nhirng bénh
sé tay y hoc trang chii yéu duoc sir dung trong bénh
Hi¢p hoi giao lwu quéc té tinh [RETHS
Ibaraki

html
Hé théng chén doan y té da Céac ban c6 thé in bénh trang cta chinh
ngén ngir M3 minh,sau khi da dich sang tiéng Nhat, hay

chuyén ma QR Code sang dién thoai di
RIS dong aé stz dung khi dén bénh vién (C6 thé
Kyoto st dung 5 ngon ngGTiéng Anh, Trung, BS
Dao Nha...)

htp://sites.google.

Tw vén trén dién thoai da ngén ngir

Tw van biing dién thoai Trung tam hd tro tw van cho nguoi nudc
UCLEREDRTITERRECCITIEEN ngoai, bénh nhan ngudi nudc ngoai
AMDA dang kham chira bénh tai céc co quan y
té.Huong dén vé ché a6 phuc loi y té, gii
thiéu co s& y té 6 thé hiéu ngon nglr clia
ban.

Phone 03-5285-8088  http://amda-imic.com/
Tiéng Anh, Thai, Trung, Han, Tay BanNha  Hang ngay 9:00 - 201
86 D20 Nha Thir2.46 9:00-1
Phiippin Thie 4 13:00 - 17:00
Lich lam vigc trén co thé thay déi






