
とちぎ国際交流センター（宇都宮市本町 9-14） 

※ 県庁前バス停から徒歩 5 分、東武宇都宮駅から徒歩 8 分。 

※ 駐車台数に限りがありますので、公共交通機関のご利用にご協力ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 時 間 セミナー名 対 象 番号 

７月５日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～タイ料理を味わいながら、タイのお話しをしましょう～ 

タイ料理実習とちょこっとタイのお話し 
一般 ①  

10：00～ 

 12：30 

～モンゴルの豊かで素晴らしい文化～ 

えっ？ モンゴルってこんな国？ 

一般 

(小中高校生可) 
② 

７月１２日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～本当にすごい「世界」がここに…～ 

英語ディベート 世界への挑戦－宇高編 

一般 

(中高校生可) 
③ 

13：30～ 

 15：30 

～アメリカの中高生とゲームムッチ！世界を楽しムッチ！～ 

せかい、なんかようかい、ウォッチ！ 

小学生から 

大人まで 
④ 

７月１９日 

（土） 

10：00～ 

 13：00 

～祝！ 日本食文化 世界進出～ 

夏に楽しむ「世界文化遺産『和食』」 

一般（小学生以下

は保護者同伴） 
⑤ 

10：00～ 

 12：00 

～フェアトレードであなたと世界をもっと近くに～ 

学び、伝えるフェアトレード 

一般 

(高校生可) 
⑥ 

13：30～ 

 15：30 

～えっ？！世界ってこんなにちがうの？～ 

作ってワクワク！ 貿易ゲーム 
小学生 ⑦ 

13：30～ 

 16：00 

～青年海外協力隊バージョン ガーナ＆エクアドル編～ 

2014 世界行ってみたらこんなトコ！ 

一般 
(中高校生可) ⑧ 

７月２６日 

（土） 

10：00～ 

 11：30 

～留学生・帰国生徒と語ろう！ 留学の意義～ 

10 代・高校生でできる留学体験 

一般 

(中高校生可) 
⑨ 

10：00～ 

 12：30 

～栃木県在住写真家のアフリカ各地取材の体験報告～ 

アフリカの女性と子どもたちの人権 

一般 

(高校生可) 
⑩ 

13：30～ 

 16：00 

～へえ～、中国！そうなの？アメリカ！～ 

音楽から知るアメリカ＆食から知る中国 
一般 ⑪ 

８月２日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～見て、聞いて、味わって学んで、世界とつながろう！～ 

スリランカの文化･世界遺産､遊びを体験！ 

小学生から 

大人まで 
⑫ 

13：30～ 

 15：30 

～ダンスして、デザートでリフレッシュ～ 

フィリピンの文化と英語を学ぶ 

幼児から 

大人まで 
⑬ 

 

考え方や文化… フランスは日本

とどう違う？ 

 

２０１４年７月５日(土)～８月２日(土)、とちぎ国際交流センターで開催! 

「とちぎグローバルセミナー」では、栃

木県内で国際理解教育や国際協力の活動

を行う団体が、それぞれの団体の特徴を

活かした内容でセミナーを開催します。 

 13 の幅広いテーマを用意しています

ので、どうぞ奮ってご参加ください！ 

 

※セミナーの内容・定員・参加費などは、内面・裏面をご覧下さい。 

開いてみよう！ 

世界をカンジル、

１３のトビラ 

【 主 催 】 公益財団法人栃木県国際交流協会、JICA 筑波 

 

【参加団体(50 音順)】アムネスティ・インターナショナル宇都宮グループ、いっくら国際文化交流会、宇都宮

高校英語部、グローバル・グループ、交流会「仲間」、シャプラニールとちぎ架け橋の会、NPO法人デックタ

イ グループ、栃木県産業労働観光部国際課、栃木県青年海外協力隊 OB 会、とちぎ YMCA、PETJ、まちな

か・せかいネット―とちぎ海外協力 NGOセンター 

会場案内 

とちぎ国際交流センター（宇都宮市本町 9-14） 

公益財団法人栃木県国際交流協会 
Tochigi International Association (TIA) 

☎ 028-621-0777 
 

〒320-0033 宇都宮市本町 9-14  

とちぎ国際交流センター内 

【開館時間】 ８：３０ ～ 17：１５ 

【休 館 日】 日曜・月曜・祝日 

問合せ 

下記の問合せ先までお電話下さい。 

その際、参加希望のセミナー名または番号を 

お伝え下さい 
※各セミナーは定員になり次第、締め切りとさせてい

ただきます。 

申込み 

《 講 師 》 ササンカ氏 Salgado Chamara Sasanka 

        (宇都宮大学工学研究科修士 1 年) 

《 対 象 》 小学生から大人まで 

《 定 員 》 30 名  

《 参加費 》 500 円 
主催：いっくら国際文化交流会 

スリランカは「光り輝く･聖なる」の意。インドの南で「イ

ンドの涙」と言われ、面積は北海道の 80％位､多様な表情を

持つ美しい島です。 

赤道に近く熱帯に位置し､ジャングルが広がる国。中央部に

は高い山々、斜面では、かつての国名だった「セイロン」と

呼ばれる茶葉が栽培されています。ジャングルには野生の象

や、大きなトカゲ、クジャクなどが生息し､島の海岸部はリゾ

ート地で、美しい海に囲まれています。 

8月 2日(土) 10:00～12:00 

～見て、聞いて、味わって学んで、世界とつながろう！～ 

スリランカの文化･世界遺産､遊びを体験! 

12 

《 講 師 》 PETJ   

      (Philippine English Teachers In Japan) 

《 対 象 》 幼児から大人まで 

《 定 員 》 30 名   

《 参加費 》 300 円 
主催：PETJ 

 

フィリピンでは、すべての島に独自の民族舞踊があります。

今回のセミナーでは、ルソン、ビサヤ、ミンダナオの舞踊の

「キャンドルダンス」を紹介します。 

フィリピンはトロピカルな国です。トロピカルフルーツや

冷たいデザートがたくさんあります。そのうちの一つが「マ

イス・コン・イエロ（かき氷）」です。 

さぁ、私たちの第 2 言語の英語を使いながら、フィリピン

のダンスとデザートを楽しみましょう！ 

 

8月 2日(土) 13:30～15:30 

～ダンスして、デザートでリフレッシュ～ 

フィリピンの文化と英語を学ぶ 

13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 講 師 》 エルデネソウダ氏 Erdenesuvd 
(宇都宮大学教育学部教員研修留学生) 

《 対 象 》 一般（小中高校生可） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 500 円 
主催：いっくら国際文化交流会 

世界の大きな二つの国、中国とロシアの間に位置する遊牧民生

活で知られる広い草原のモンゴル国の現状を紹介します。 

首都ウランバートルと草原の暮らし、民族衣装・伝統的な祭り、

楽器・音楽の面白い話､日本に憧れて日本の大相撲で活躍するモ

ンゴル力士がどうして強いのかや経済が急成長した理由など、食

文化を楽しみながら、ネイティブの話を聞きましょう。 

また、モンゴルの子供たちがどんな教育を受けているのかもこ

のセミナーで紹介。モンゴルの学校教育を覗いてみましょう。 

7月 5日(土) 10:00～12:30 

～モンゴルの豊かで素晴らしい文化～ 

えっ？ モンゴルってこんな国？ 

 

２ 

《 講 師 》 宇都宮高校英語部２～３年部員・OB 

《 対 象 》 一般（中高校生可） 

《 定 員 》 50 名 

《 参加費 》 無料 
 

主催：宇都宮高校 英語部 

全然英語が話せなかった僕たちが、いつの間にか世界を目

指せるまでに。どうしてここまで夢中になれるのか。そんな

英語ディベートのすごい世界をご紹介します。 

次の世界大会出場を目指す現役生のデモンストレーション

（日本語解説付）に加え、トルコで行われた世界大会のメン

バーだった OB による世界大会の報告を、ぜひ聞きに来てく

ださい。英語が得意でなくても大丈夫です。 
 

7月 12日(土) 10:00～12:00 

～本当にすごい「世界」がここに…～ 

英語ディベート 世界への挑戦-宇高編 

３ 

《 講 師 》 中川哲夫氏（とちぎ YMCA） 

《 対 象 》 小学生から大人まで 
（小学生低学年は付き添いが必要） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 大人 500 円、小中高校生 200円 
主催：とちぎ YMCA 

 

 せかいについてたのしくマナブリン、みんなでなかよくウ

オッチ！ 

 ようかいのせいなのかな、ゲームでイケメン、ヤバイニャ

ン！ 

 日本たいけんボランティアに来ているアメリカの中高生た

ちといっしょに、“おいしいじかん”をいただきッチ、みん

なでたのしくメラメライブ！ 

7月 12日(土) 13:30～15:30 

～アメリカの中高生とゲームムッチ！世界を楽しムッチ！～ 

せかい、なんかようかい、ウォッチ！ 
 

４ 

《 講 師 》  カケハシーズ 

《 対 象 》 一般（高校生可） 

《 定 員 》 30 名   

《 参加費 》 100 円 

 
主催：まちなか･せかいネット―とちぎ海外協力ＮＧＯセンター 

 

 

 

バングラデシュ、ネパール、インド。それらの国では、厳

しい労働環境で働いても正当な賃金が支払われずに苦しんで

いる人がたくさんいます。その人々のためにできることの一

つがフェアトレードです。 

 このセミナーではどうしてフェアトレードが有効なのかに

ついて学び、周りの人々にわかりやすく伝えられるようなポ

スターを一緒につくります。 
   

   
 

7月 19日(土) 10:00～12:00 

～フェアトレードであなたと世界をもっと近くに～ 

学び、伝えるフェアトレード 

６ 

《 講 師 》 吉田ユリノ氏 
（シャプラニールとちぎ架け橋の会） 

《 対 象 》 小学生 

《 定 員 》 20 名 

《 参加費 》 100 円 
主催：シャプラニールとちぎ架け橋の会 

 ワイワイ遊びながら、どうやったら世界がもっとよくなる

か考えてみませんか？ 

世界の貿易のしくみをおもしろいゲームで表現！  

小さなお子さんでも大きなお子さんでも気軽に楽しみなが

ら学べます！！ 

お友達と一緒に世界に目を向けてみましょう！ フェアト

レード商品もお見せします。 

7月 19日(土) 13:30～15:30 

～えっ？！世界ってこんなにちがうの？～ 

作ってワクワク！ 貿易ゲーム 

７ 

《 講 師 》 松井真里子氏（20 年度 1 次隊 ガーナ派遣） 

出口聡美氏（23 年度 3 次隊 エクアドル派遣) 

《 対 象 》 一般（中高校生可） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 無料 
主催：栃木県青年海外協力隊 OB 会 

 

ガーナ？ エクアドル？ お菓子の名前で聞いたことはあるけれ

ど、いったいどこの国？ そんな国、あるの？ 

今回もこれらの国々で 2 年間のボランティアを行ってきた、愛と青

春の青年海外協力隊のお話です。現地と人と共に汗をかき、同じ釜の

飯を食べ、ケンカもしたり、時には涙したりと、盛りだくさんの体験

談です。普通の旅行では味わえない話が満載！海外に興味がある方、

ボランティア活動に興味がある方、必見です!!   

みんなで楽しみながら、ガーナ＆エクアドルについて学びましょ

う！ 

7月 19日(土) 13:30～16:00 

～青年海外協力隊バージョン ガーナ＆エクアドル編～ 

2014 世界行ってみたらこんなトコ! 

 

８ 

《 講 師 》 野澤亘伸氏（フリーランスカメラマン） 

《 対 象 》 一般（高校生可） 

《 定 員 》 20 名  

《 参加費 》 300 円 
 

主催：アムネスティ･インターナショナル宇都宮グループ 

栃木県在住の写真家・野沢亘伸氏が、日本ユニセフの現地

視察に同行して取材・体験されたことをお話しします。 

レソト王国のエイズ蔓延やソマリアの女性に関する慣習、

ブルキナファソの砂漠化、子ども労働の実態、ナイジェリア

の社会の変化、東南アジアでの人身売買など、経験豊富な講

師の目から見た世界はどんなものだったでしょう。 
※急な取材要請により、講師が現地出張の場合はキャンセルとなるこ

ともございますので予めご了承ください。 

7月 26日(土) 10:00～12:30 

～栃木県在住写真家のアフリカ各地取材の体験報告～ 

アフリカの女性と子どもたちの人権 

10 

《 講 師 》 クリストファー・カレン氏、方 倩氏 

        (栃木県産業労働観光部国際課) 

《 対 象 》 一般 

《 定 員 》 50 名   

《 参加費 》 無料 
主催：栃木県産業労働観光部国際課 

●13:30～14:40「アメリカの音楽：歴史、多様性と影響」…アメ

リカは、これまで世界に並外れた影響を与える音楽を生み出してきま

した。その豊かな音楽は、アメリカの歴史を通して、国の多様性と進

化を反映しています。この講座では、様々な音楽をお聴かせしながら

アメリカの音楽の文化的意義を紹介します。 

●14:50～16:00「本格的な中華料理に出会う ～食文化から中国

を知ろう～」…中国のグルメドキュメンタリー番組「舌で味わう中国」

を通じて、中国の人々の日常生活における食事から中国の伝統的な文

化を紹介します。 
 

7月 26日(土) 13:30～16:00 

～へえ～、中国！そうなの？アメリカ！～ 

音楽から知るアメリカ＆食から知る中国 

 
 

11 

《 講 師 》 池田教子氏、加藤 明氏     

        (ＮＰＯ法人デックタイ グループ) 

《 対 象 》 一般 

《 定 員 》 25 名 

《 参加費 》 500 円 
主催：NPO 法人デックタイ グループ 

 タイで一番人気といわれる、｢鶏肉のバジル炒め目玉焼きの

せ｣をつくります。 

 カリカリの白身と半熟の目玉焼きをご飯に混ぜながら食べ

るおいしさは絶品。 

 おいしい料理を食べながら、今回は、タイ北部山岳少数民

族の村を訪ねた話しをお聞きください。 

 おまけに、材料、調理のタイ語を紹介しますよ。 

7月 5日(土) 10:00～12:00 

～タイ料理を味わいながら、タイのお話しをしましょう～ 

タイ料理実習とちょこっとタイのお話し 

１ 

《 講 師 》 AFS 留学生、フランス・ロシア・中国 

      などからのAFS 帰国生 

《 対 象 》 一般（中高校生可） 

《 定 員 》 30 名   

《 参加費 》 200 円 

主催：グローバル・グループ 

グローバル人材育成の視点では、10 代の高校生の留学は家庭にホ

ームステイして第二の家族を形成します。その経験は将来の人生観に

多大な影響を与えます。栃木県には 3 月末に AFS のプログラムで来

日し、1 年間一般家庭に滞在して地域の学校に通うドイツと中国の留

学生がいます。多くの人たちのサポートを受けながら異文化体験をし

ている現状を聞きましょう。 

また、外国で同じような経験をしてきた日本の高校生の体験談や、

留学を生かして社会で活躍している社会人の話を聞き、留学の意義を

考えましょう。 

 

7月 26日(土) 10:00～11:30 

～留学生・帰国生徒と語ろう！ 留学の意義～ 

10 代・高校生でできる留学体験 

９ 

《 講 師 》 福田静江氏（料理研究家） 

《 対 象 》 一般（小学生以下は保護者同伴）   

《 定 員 》 20 名 

《 参加費 》 700 円（幼児は 300 円） 
 

主催：交流会「仲間」 

 多様な食材を新鮮なまま使い、季節感や年中行事とも密接

に関係している日本食文化が、世界無形文化遺産に登録され

ました。私たちの毎日の食事が世界に認められ、誇りに思い

ます。 

 さぁ、皆さんと一緒に日本食を作ってみましょう。夏にぴ

ったりのメニューで、だしの取り方、味つけ、卵のあつかい

などを学んでみませんか？ メニューは「七夕ちらし」、「す

まし汁」、「フルーツみつ豆」です。 

7月 19日(土) 10:00～13:00 

～祝！ 日本食文化 世界進出～ 

夏に楽しむ「世界文化遺産『和食』」 

５ 

とちぎグローバルセミナー 

2014 

 

 

 

 

 

※裏面もご覧ください 

１３のセミナー内容 


