
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 時 間 セミナー名 対 象 番号 

７月２２日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～10 代の留学にはどんなチャレンジが待っているのか？～ 

飛びたて高校生！高校留学の意義 

一般 

(小中高校生可) 
① 

10：00～ 

 12：00 

～中国出身の方から本場の太極拳を学びましょう！～ 

だれでもどこでも太極拳 

一般 
(小中高校生可) 

② 

13：30～ 

 15：30 

～アメリカの美意識と中国の食文化～ 

Men, Women, & 麺 
一般 ③ 

７月２５日 

（火） 

13：30～ 

 15：30 

～アメリカからのおともだちといっしょにゲームでポーン！～ 

わいわいアメリカンワンダーランド！ 

小学生から 

大人まで 
④ 

７月２９日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～見て、聞いて、踊って、味わって、ネパールとつながる～ 

ネパールってどんな国 

小学生から 

大人まで 
⑤ 

13：30～ 

 15：30 

～もっと知ってほしい！ あなたにもできる国際交流～ 

世界は広い？せまい？海外派遣にトライ！ 

一般 
(小中高校生可) 

⑥ 

８月５日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～世界一周の旅に出発！？～ 

そうだ。世界に行こう。 
小学生以下 ⑦ 

13：30～ 

 16：00 

～世界で日本で死刑制度はどうなっているか考えてみよう～ 

死刑制度は世界でどうなってるだろう？ 

一般 
（高校生可） 

⑧ 

８月１９日 

（土） 

9：30～ 

 12：00 

～美味しく・楽しく・ブラジルを知る～ 

ブラジルの｢遊び｣と｢お菓子｣を味わおう！ 

幼児から 

大人まで 
⑨ 

10：00～ 

 12：00 

～｢イスラム教徒｣って…よく聞くけど、一体どんな人たち？～ 

ムスリムを知ろうではないか! その暮らし方！ 

一般 
（高校生可） 

⑩ 

13：30～ 

 15：30 

～フィリピン料理を学びながら英語でコミュニケーション～ 

フィリピンの野菜春巻きとボードゲーム 

一般 
（高校生可） 

⑪ 

13：30～ 

 15：30 

～わくわくどきどきボランティア体験記～ 

YOU は何しに協力隊へ？ 

一般 

（中高校生可） 
⑫ 

８月２６日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～本当にすごい世界がここに～ 

英語ディベート 世界への挑戦 Part 4 

一般 

（中高校生可） 
⑬ 

10：00～ 

 13：00 

～台湾の Breakfast ってどんなの？～ 

体が喜ぶヘルシーな台湾の朝食 
一般 ⑭ 

９月２日 

（土） 

10：00～ 

 12：00 

～墨の世界へ誘う、自由な発想で描こう！～ 

中国水墨画体験～手ぶらでお気軽に！ 

一般 
(小中高校生可) 

⑮ 

13：30～ 

 15：30 

～タイ暮らしガイド Q&A ロングステイ､ワークステイのノウハウ～ 

パラダイス･イン･タイランド生活 

一般 
（高校生可） 

⑯ 

 

2017 年 7 月 22 日(土)～9 月 2 日(土)、とちぎ国際交流センターで開催! 

「とちぎグローバルセミナー」では、栃木県内で国際理

解教育や国際協力の活動を行う団体が、それぞれ特長を活

かした内容でセミナーを開催します。 

 今回は 16 の幅広いテーマを用意していますので、どう

ぞ奮ってご参加ください！ 

 

※各セミナーの内容・定員・参加費などは、内面・裏面をご覧下さい。 

開いてみよう！ 

世界をカンジル、 

１６のトビラ 

【主催】公益財団法人栃木県国際交流協会、JICA 筑波 【参加団体(50 音順)】アムネスティ・インターナショナル宇都宮グループ、

宇都宮高校英語部、宇都宮大学ハラール研究会学生の会、グローバル・グループ、交流会「仲間」、シャプラニールとちぎ架け橋の会、

Sou Capoeira、NPO 法人デックタイグループ、栃木県産業労働観光部国際課、栃木県青年海外協力隊 OB 会、栃木県青年国際交流機

構、栃木台湾總会、とちぎ YMCA、ネパール支援有志の会サンガサンガイ、PETJ、蘭竹坊 

下記までお電話ください。お申し込みの際は、参加希望の

セミナー名または番号をお伝えください。 

公益財団法人栃木県国際交流協会 
Tochigi International Association (TIA) 

☎ 028-621-0777 
〒320-0033 宇都宮市本町 9-14 とちぎ国際交流センター内 

【開館時間】８：３０～１７：１５  【休館日】日曜・月曜・祝日 
 

※ 県庁前バス停から徒歩 5 分、東武宇都宮駅から徒歩 8分。 

※ 駐車台数に限りがありますので、公共交通機関のご利用にご協力ください。 

 

問合せ・申込み 

 

場所：とちぎ国際交流センター（宇都宮市本町 9-14） 

 

《 講 師 》 宇都宮高校英語部 1～3 年生 

《 対 象 》 一般（中高校生可） 

《 定 員 》 50 名  

《 参加費 》 無料 

 

実施団体：宇都宮高校英語部 

最初は全員初心者。全然英語が話せなかった僕たちが、先

輩たちの後を追って、いつの間にか世界を目指せるまでに。

どうしてここまで夢中になれるのか。そんなすごい英語ディ

ベートの世界を紹介します。 

日本を代表して国際大会に出場したメンバーも一部入って

のデモンストレーション（日本語解説付）に加え、インドネ

シアでこの夏に行われる世界大会、招待されて参加した韓国

の全国大会の報告を、ぜひ聞きに来てください。 
 

8月 26日(土) 10:00～12:00 

～本当にすごい世界がここに～ 

英語ディベート 世界への挑戦 Part 4 
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《 講 師 》 駒場君子氏、伊澤愛氏（台湾出身） 

       マジック：宋碧華氏（台湾出身） 

《 対 象 》 一般 

《 定 員 》 20 名   

《 参加費 》 700 円（要エプロン） 
実施団体：栃木台湾總会 

 

 台湾での定番朝食の一つ。 

 今回は、玉子巻きクレープ（蛋餅ダンビン）と豆乳（豆漿

ドージァン）、台湾風スープ（酸辣湯サンラータン）を紹介し

ます。 

 台湾の人たちとコミュニケーションをとりながら、食タイ

ムを楽しませんか？ 

 マジックショーもあります。お気楽にお越しください。お

待ちしております。 

 

 

 

 

8月 26日(土) 10:00～13:00 

～台湾の Breakfast ってどんなの？～ 

体が喜ぶヘルシーな台湾の朝食 

14 

《 講 師 》 楊 蓓剛氏（蘭竹坊代表） 

《 対 象 》 一般（小中高校生可） 

《 定 員 》 20 名  

《 参加費 》 500 円 

 

実施団体：蘭竹坊 

 中国水墨画は、4､5 歳の小さな子からお年寄りまで楽しめ

ることが魅力です。 

 また他の絵画に比べても少ない道具でできるため、手軽に

始めることができ、自由な発想で作品を創り上げることが可

能です。 

 中国水墨画の素晴らしい世界を体験しませんか？ 
 

9月 2日(土) 10:00～12:00 

～墨の世界へ誘う、自由な発想で描こう！～ 

中国水墨画体験～手ぶらでお気軽に！ 

 

15 

《 講 師 》 ラタナポン タナノン氏、他 
       （NPO 法人デックタイグループ） 

《 対 象 》 一般（高校生可） 

《 定 員 》 30 名   

《 参加費 》 300 円 
実施団体：NPO 法人 デックタイグループ 

 

 第二の人生としてタイで暮らしてみたい方、就労のために

タイで生活する方、ノウハウをお話しします。 

 ビザの手続き、衣食住、生活費、地域の特色と気候、医療、

観光、娯楽などについて分からないこと、心配なことについ

てのご質問にもお答えいたします。 

 休憩時間には、タイの伝統舞踊、タイのお菓子やお茶もお

楽しみください。また、タイに観光に行きたい人にもとても

参考になります。ぜひご参加ください！ 

 

 

 

9月 2日(土) 13:30～15:30 

～タイ暮らしガイド Q&A ロングステイ､ワークステイのノウハウ～ 

パラダイス･イン･タイランド生活 
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《 講 師 》 ケルシー・レクナー氏、孫 雅甜氏 

       （栃木県産業労働観光部国際課） 

《 対 象 》 一般 

《 定 員 》 50 名 

《 参加費 》 無料 

実施団体：栃木県産業労働観光部国際課 

【アメリカの「美」】 

 国、人種、時代などによって大きく変わる美意識。日本と著しく異

なるアメリカの美容トレンドを 100 年以上にわたって紹介し、アメ

リカ文化やアメリカ人の考え方を説明します。 

【中国の「面（めん）」をとことん知ろう！】  

 中国人の食生活に欠かせない主食である「麺」。日本ラーメンの祖

と言われる中国麺の文化を紹介します。東西南北、大きく変わる気候

と風土。中国の広々とした大地に誕生した個性豊かな麺類の魅力を感

じてみましょう。 

 

 

7月 22日(土) 13:30～15:30 

～アメリカの美意識と中国の食文化～ 

Men, Women, & 麺 

 

３ 

《 講 師 》 中川哲夫氏（とちぎ YMCA 理事） 

《 対 象 》 小学生から大人まで（小学生低学年は、 

       中学生以上の保護者が付き添い要） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 300 円 

実施団体：とちぎ YMCA 

ボランティアで宇都宮に来ているアメリカ人中高生のおと

もだちとゲームをしたり、簡単な英語の歌やあいさつの表現

を学んだりするよ。 

いろいろ気付きの国際理解の活動やアクティビティも、ア

メリカのお兄さんやお姉さんたちといっしょに楽しもう！ 
 

7月 25日(火) 13:30～15:30 

～アメリカからのおともだちといっしょにゲームでポーン！～ 

わいわいアメリカンワンダーランド！ 

４ 

《 講 師 》 スディップ氏・クマリ氏（宇都宮大学留

       学生）、県内在住ネパール人の皆さん 

《 対 象 》 小学生から大人まで(小学生低学年は付添い要) 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 300 円 

実施団体：ネパール支援有志の会 サンガサンガイ 
 

 ネパール＝エベレスト、だけじゃない！ 県内に在住する

ネパールの若者の皆さんが、ネパールの食べ物、お祭り、遊

び、ことばや復興の状況など、写真を交えてリアルなネパー

ルを紹介します。その一方で、栃木県に住んで感じたこと、

大変だったこと、ネパールと比べて感じたことも話してもら

います。 

 ネパールダンスやネパール文字、ネパール茶の体験のほか、

民族衣装や楽器の紹介もありますよ。  

 

7月 29日(土) 10:00～12:00 

～見て、聞いて、踊って、味わって、ネパールとつながる～ 

ネパールってどんな国 

 
 

５ 

《 講 師 》  宇都宮大学サークル KAKEHASEEDs 

《 対 象 》 小学生以下（低学年以下は付添い要） 

《 定 員 》 20 名   

《 参加費 》 300 円 

 
実施団体：シャプラニールとちぎ架け橋の会 

アテンションプリーズ！はい！注目！！ 

まもなく当機は世界一周の旅に出発します！ 

パスポートは持った？ 忘れ物はない？ 世界の人たちはど

んな言葉をしゃべっているのかな？ どんなご飯を食べてい

るかな？ どんな遊びをしているかな？ 

今から世界の国を見に行こう！ お友達を誘ってみんなで来

てね！ 

さぁ、一緒に旅に出よう！！ 

 

 
   

   
 

8月 5日(土) 10:00～12:00 

～世界一周の旅に出発！？～ 

そうだ。世界に行こう。 

７ 

《 講 師 》 オサリバン太郎氏（アムネスティ・イン 

       ターナショナル日本 事務局長）、山口薫氏 

《 対 象 》 一般（高校生可） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 300 円 

実施団体：アムネスティ・インターナショナル宇都宮グループ 

 世界でいま、約 7 割の国が死刑を廃止しています。OECD

加盟国の中で、死刑制度があり、実際に死刑執行を行ってる

のは米国の一部の州と日本だけです。 

 アムネスティの調査によれば、20 世紀以降多くの国はとて

も慎重になってきています。えん罪や犯罪被害者の感情、世

論とメディアの関係など、死刑で問題となる論点はたくさん

あります。死刑に賛成する人も、反対する人も、議論しなが

ら一緒に考えてみましょう。 

 

 

8月 5日(土) 13:30～16:00 

～世界で日本で死刑制度はどうなっているか考えてみよう～ 

死刑制度は世界でどうなってるだろう？ 

 

８ 

《 講 師 》 野田サチオ氏（カポエイラサークル 

             「Sou Capoeira」代表） 

《 対 象 》 幼児から大人まで(小学生までは付添い要) 

《 定 員 》 40 名 

《 参加費 》 500 円 
実施団体：Sou Capoeira 

 

ブラジルといえば「サッカー」「サンバ」「シュハスコ(バー

ベキュー料理)」が有名ですが、他にもユニークな名物がたく

さんあります。 

この講座では、ブラジルで幅広い年代に愛されている「ゲ

ーム」を楽しみ、ブラジルの伝統武術「カポエイラ」とバイ

ーア地方のダンス「アシェ」で体を動かした後、「お菓子」を

食べて交流しましょう！ 

8月 19日(土) 9:30～12:00 

～美味しく・楽しく・ブラジルを知る～ 

ブラジルの｢遊び｣と｢お菓子｣を味わおう! 

 

９ 

《 講 師 》 PETJ CREATORS   

《 対 象 》 一般（高校生可） 

《 定 員 》 30 名  

《 参加費 》 500 円 
 

実施団体：PETJ 

 フィリピンの家庭料理のひとつ｢Filipino Vegetable  

Spring Roll（フィリピン野菜春巻き）」の作り方を学んだり、

フィリピンでよく遊ばれている楽しいボードゲームを体験し

ましょう！ 

 また、やさしく気さくなフィリピン人スタッフたちと英語

でコミュニケーションができます。片言の英語でも OK なの

で、一緒に英会話も楽しみましょう！ 

 

 

8月 19日(土) 13:30～15:30 

～フィリピン料理を学びながら英語でコミュニケーション～ 

フィリピンの野菜春巻きとボードゲーム 
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《 講 師 》 栃木県青年海外協力隊OB 会員 

《 対 象 》 一般 

《 定 員 》 30 名   

《 参加費 》 無料 
 

実施団体：栃木県青年海外協力隊 OB 会 

 YOU は海外ボランティアに興味はありますか？ 本当に

行く行かないは別として、少しでも関心を持っている方は意

外と多いのではないでしょうか？ 

 この講座では、JICA 青年海外協力隊員として海外でボラン

ティア活動をしてきた人がお話しします。現地の人々と同じ

モノを食べ、共に笑い、時々涙をながしてきた協力隊ならで

はの、旅行ガイドブックには絶対に載っていない情報が盛り

だくさん。ワクワク・ドキドキしながら楽しく学びましょう！  

 

 
 

8月 19日(土) 13:30～15:30 

～わくわくどきどきボランティア体験記～ 

YOU は何しに協力隊へ？ 
～～ 

 

 

12 

《 講 師 》 岡安 潔氏 
       （中国・北京出身／交流会「仲間」） 

《 対 象 》 一般（小中高校生可） 

《 定 員 》 30 名 

《 参加費 》 200 円 
実施団体：交流会「仲間」 

 太極拳は武術から発展しました。日本でも大人気です。 

 中国・北京出身の岡安潔さんの扇子を使った美しい演技を

見せていただきます。 

 基本を教えていただいて体を動かしたあとは、中国茶を飲

みながら講師の方とおしゃべりしましょう。 

 座ったままでもできます。 

 運動しやすい靴でご参加ください。 

 

7月 22日(土) 10:00～12:00 

～中国出身の方から本場の太極拳を学びましょう！～ 

だれでもどこでも太極拳 

２ 

《 講 師 》 バシラ氏（マレーシア出身／宇都宮大学

       ハラール研究会学生の会代表) 

《 対 象 》 一般（高校生可） 

《 定 員 》 20 名   

《 参加費 》 500 円 
実施団体：宇都宮大学ハラール研究会学生の会 

イスラム教徒の存在は謎で、あまり知られていません。そ

こで、この講座を通して、皆さんに知ってもらいたいと思い

ます。 

セミナーでは、ムスリムの生活、ファッション、食べ物の

話だけではなく、マレーシアのムスリムの衣装体験やお祈り

のデモンストレーションなども行います。 

ぜひご参加ください！ 

 
 

8月 19日(土) 10:00～12:00 

～｢イスラム教徒｣って…よく聞くけど、一体どんな人たち？～ 

ムスリムを知ろうではないか! その暮らし方! 
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《 講 師 》 栃木県青年国際交流機構 OB 

《 対 象 》 一般（小中高校生可） 

《 定 員 》 50 名 

《 参加費 》 無料 

 
実施団体：栃木県青年国際交流機構（栃木 IYEO） 

 

 外国青年と共に活動し生活する機会が身近にあるんです！ 

｢内閣府青年海外派遣事業｣と、友だちや家族と一緒にできる

国際交流をご紹介します。 

 帰国したばかりの大学生による感動の派遣報告。フツーの

家族が体験した笑いに涙のホームステイ受け入れ話。聞いた

らきっと参加したくなる?! 

 ぜひお越しください！ 

 

 

7月 29日(土) 13:30～15:30 

～もっと知ってほしい！ あなたにもできる国際交流～ 

世界は広い？せまい？海外派遣にトライ! 

６ 

《 講 師 》 ヒラリー氏(コスタリカ)､プラーウ氏(タイ) 

        船田千絵氏､帰国留学生 4～5 名(AFS) 

《 対 象 》 一般（小中高校生可） 

《 定 員 》 50 名 

《 参加費 》 無料 
実施団体：グローバル・グループ 

 10 代の多感な時期に、人間として未完成な高校生が言葉・文

化・習慣の異なる国で、ホストファミリーの一員となって生活を

共にし、現地の高校に通う。どんな違いを感じ、どこに共通点を

見出すのでしょうか？ ネットや書物では体験できない異国で

の人との交流や自分探しに出かけてみませんか？ 県内の高校

に留学中のコスタリカ､タイの高校生、そしてフィンランド､フィ

リピン､ノルウェー､デンマーク､ベルギー､USA から帰国した高

校生の留学体験を聞いて、留学への扉を開きましょう。 

 

 

7月 22日(土) 10:00～12:00 

～10 代の留学にはどんなチャレンジが待っているのか？～ 

飛びたて高校生！高校留学の意義 

１ 


